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Bizim icin sadece bir dergiden 6te, kendi dustncelerimizin tum sadeligi ile yasam
buldugu kdsemize hos geldiniz. Hepimizin aklinin bir kosesindeki dustncelerin farkli
gozlerle ele alindigl Kose, hem kendi icinde, hem de bir butln olarak 6zel. Farkli, bazen
birbirine zit bakis acilariyla olusan bu dergi, her ne kadar hicbirimiz birbirimize
benzemesek de, bizi bir butin haline getirdi. Aklimizin kuytu koselerinde duran
dusuncelere 1sik tuttugumuz ve tutmaya devam edecegimiz Kose, dileriz ki size
sundugumuz farkl bakis acilarrile, bizde kendinize ait bir seyler bulmanizi saglar.
Umariz ki koseden kdseye atlarken, sizin de aklinizdaki fikirler uyanir ve bizim
kdsemizde yeniden hayat bulur. Peki neden "Kose"? Suphesiz medya, ginimuzun en
gUclu araclarindan biri. Silahlarin yerini “tweet’lerin aldigi, sinemanin yerini Netflix'in
aldigl, modanin podyumlardan Instagram’a tasindigi, 21. yuzyil dunyasinda, bir tusla
aradigimiza ulasabiliyoruz. Peki bu bilgi kalabaliginda biz nereye dustyoruz? Buyuyen
ve gelisen, raflardan ekranlara tasinan dergiler ve gazeteler tum bu gelismelere
ragmen hala bize okumak istedigimiz bilgiyi sunmuyor. En korkunc filmin haberler
oldugu bu dunyada “Peki gencler ne dusunuyor?” diyen herkes icin bizim kosemizi
yaratmak, sansursuz bir sekilde istedigimizi yazmak, okumak, cizmek ve yapmak icin
yarattigimiz “Kose"nin adi da kendi kadar ozel bizim icin. Artik genclere ve ruhu geng
kalanlara da okumak duser.
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16 YASINDA
PANDEMI

DOGA SEN

Eve hapsolmamizin, sosyal hayattan uzak kalmamizin, akademik
hayatta zorlanmamizin sebebi olan COVID-19'un psikolojimize
nasil bir etkisi olabilir?

Ben Doga Sen, 16 yasinda, lise 3. sinif 6grencisiyim. 2020'nin ilk
karantinasindan dnce (11 Mart) tamamen farkli bir insandim ve
bircok insan gibi karantina surecinde psikolojik problemler
yasadim. Ne kadar zor zamanlar gecirsem de kayg, stres, 6fke
gibi duygular yiztnden, hepsinin kisiligim usttinde bir farkliik
sergilediginin farkina vardim. Yasadigimiz zor zamanlar ayni
anda bizim bir¢ok seyin farkina varmamizi sagliyor. Evde hapis
olunca elinizde yapacak hicbir aktivite kalmiyor ve bu bos
zamanlar insani sonu olmayan bir diisiince karadeligine
surukliyor. Bu karadelikte insanlar her seyi sorguluyor. Nasil bu
duruma geldiklerini, bu durumun ne kadar stirecegini, bu
surecte nasil zihinsel sagliklarini koruyabileceklerini, islerinin ne
duruma gelecegini... Ardindan bu dusunceler daha kisisellesiyor.
“Neden suratim boyle, cok sivilcem var, sag¢larimi mi boyatsam?”
gibi veya “Cok kisayim, burnum ¢ok buyuk, ¢cok kiloluyum, kilo
verirsem daha guzel olurum, kimse beni begenmiyor, yalnizim,
kimse beni umursamiyor.” Béyle dénemlerde insan sikintidan
yavas yavas kendine problem yaratmaya basliyor. En azindan
bana bdyle olmustu. Hayatimin bu dénemine kadar sagimda
hicbir degisiklik yapmamistim ama karantina déneminde
sikintidan kendime kahkul kestim sonra sa¢imi kizila boyadim,
ardindan sa¢imi pembeye boyadim, son olarak sagimi sariya
boyadim. Neden? Yapacak bir sey yoktu. Bosluktaydim. Tim
dunya gibi.

Anlayacaginiz Uzere bu etkiler herkes Uzerinde gecerli. 16
yasinda olsun, 50 yasinda olsun, 70 yasinda olsun herkesin
psikolojisi pandemi zamaninda ayni ¢alisiyor. Sikintidan hep bir
aktivite yarattik Ulke olarak. Mutfaklardan ¢ikmadik ilk ay.
Ardindan spora basvurduk, zaman ilerledikce internet tsttindeki
her tUrlU filmi, diziyi izledik. Zamani geldi internet Gsttinden
akliniza gelebilecek her markadan alisveris yaptik. Durum
egitime geldiginde isler daha ¢ok karisti. Bazi 6grenciler okulun
stresli ortamindan kurtulduklari icin mutluydu, rekabet
olmayacagi icin, bazilariysa okula fiziksel olarak gitmeyecekleri
icin sevinglilerdi fakat ayni anda bir grup 6grenci Universite
kaygisl, sinav kaygisi, online ortamda dersleri anlayamama
kaygisi yasiyordu.

6'da kalkmayacagim igin mutluydum. Tatile girdigimizde ayni
rahathktaydim, fakat okul acildiginda online dersleri
anlamayacagima dair kaygilaniyordum, zira online egitimi yuz
yuze egitimden daha zor buluyordum. Calismak istemiyordum,
evden ¢ikmak istemiyordum, depresif bir dénemdeydim.
Ailemin, arkadaslarimin, yakinlarimin yardimi ile yeniden ayaga
kalktim ve derslerime odaklandim, siirece ayak uydurmak
zorundaydim, ayni annem gibi, babam gibi, sizler gibi.

§ i. y
Ben iki psikolojiyi de yasadim. ilk zamanlar, okula gitmeyecegim ;&‘
icin cok mutluydum, stresli bir ortam olmayacag; icin, sabah saat

insan kendine belli bir program yaratinca hi¢ bosluga
dusmuyor. ‘Yarin sabah saat 8:30'ta online derse girerim,
sonra spora giderim, aksam UstU de ders calisinm’ derken
distnmeye vaktimiz olmuyor, kendi Ustinizde
yogunlasmaya, beyninizin sizinle oyun oynamasina zaman
kalmiyor. Bu nedenden dolayi artik strekli ginimu
dolduruyorum doldurabilecegim kadar, nerede bos yerim var
ise mumkun oldugunca verimli kullanmaya calisiyorum ¢uinku
tim glinim bos iken strekli kendi moralimi bozacak bir sey
bulabiliyorum.

Hayatinizin bos oldugunu bir distnsenize. Kiclkken
hicbirimiz okula gitmek istemezdik, evde yatip film izlemek
isterdik tim gun. Bu eylemsizlik durumu bize hi¢ bos
gelmezdi kiicUkken oysaki. Belki de bu boslukta hissetme
duygusu kugukligumuzde yoktur aslinda. Yagmurlu bir okul
sabahi okula gitmiyorsun, istedigin kadar uyuyorsun
uyandiginda kahvalti ediyorsun ve yatip film izliyorsun. Bu
tarz bir gin rahatlatmistir hep beni ¢ctinkt okul gibi bir yikten
bir glinltik de olsa kurtuluyordum. Ertesi glin nasilsa yine
gidecektim ve bunun bilinci altindaydim her zaman, bu
ylzden de zamanin degerini bilirdim. Aslinda insanin zamanin
degerini bilmesi gerekir. Belki de daha kétu guinler bekliyor
bizi fakat biz o kadar mesgultiz ki bu zamani kétulemekle,
elimizde olan zamani iyi bir sekilde degerlendirmek
aklimizdan ucundan bile gecmiyor. ilk karantina stirecinde
istesem de istemesem de yapacak bir seyim olmadigindan
yatip film izliyordum tim guin. Bu tarz bir bosluk insani
dertlendirir aslinda. Belli bir zamandan sonra filmden
sikilirsiniz, yapacak bir aktivite ararsiniz, bulamazsiniz, daha
cok kendi Ustuinuze yogunlasirsiniz, bu durum da sizi yazinin
basinda dile getirdigim karadeligin icine ceker yavas yavas.
Boyle durumlardan kurtulmanin yolunun ilgilendiginiz
herhangi bir aktiviteyi yapmak oldugunu anladim. Sarki
soylemek, dans etmek, satrang oynamak, alisveris yapmak,
yemek yapmak, ders calismak gibi aktiviteler boyle
zamanlarda kafanizi dagitir ve bu sayede negatif diisinceleri
biling altinizdan atabilirsiniz.

insanin en blyuk aldaticisi aslinda beynidir. Strekli kétunin
Ustline odaklanir. Bizim hedefimiz dusuncelerimizi ve
duygularimizi kontrol altina almak olmali. Bunun gibi bizi eve
hapseden, sosyal izolasyona mahkdm eden durumlarda
hicbir zaman kendi Ustimuze gitmemeliyiz, “ben yapamam”
demek yerine “ben yapabilirim” demeliyiz. Beynimizin bizi
aldatmasina izin vermemeliyiz, kontrolU elimize alip bir
farkindalik, farklilik yaratmaliyiz. lyi hissetmemiz icin iyi
dustinmemiz gerekiyor. Bu zor zamanlarda asla kendinizden
umudu kesmeyin, kendinize iyi davranin, ancak kendinize iyi
davranirsaniz iyi hissedersiniz.
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2020 YILINA SON BIR BAKIS
CANBERK BATMAN

2020 yihnin bitisi ve 2021 yilina girisimiz serefine, gectigimiz sene hayatlarimizin belki de en hareketli ama
bir yandan da en durgun senesinde dunyaca yasadigimiz cesitli olaylari bu sayimizda sizin icin derledim.

1- Avustralya yanginlari

2- ABD'nin Bagdat Uluslararasi Havalimani'na saldirisi ve iranh tiimgeneralin éldiiriilmesi

3- Covid-19 salgininin patlak vermesi ve tiim diinyanin karantinaya girmesi

4- Kobe Bryant ve kizinin helikopter kazasi sonucu hayatini kaybetmesi

5- iran'da diisen bir ucaktaki 176 kisinin hayatini kaybetmesi

6- Prens Harry ve Diises Meghan Markle'in kraliyet haklarindan feragat etmesi

7- ingiltere’nin Avrupa Birligi'nden ayrilmasi

8- George Floyd'un zalimce éldiiriilmesi ve bunun sonucu olarak ‘Black Lives Matter’ hareketinin
buyuk kitlelere ulagsmasi

9- Biden ve Trump’in baskanlik yarisi

10- Puerto Rico depremleri

11- Cekirge surulerinin Afrika ve Asya’da yayginlasmasi

12- Sahra’'dan gelen toz firtinasinin Gliney Amerika'yr kaplamasi

13- Michigan’daki bir baraj patlamasinin birkag bélgede sele neden olmasi

14- Ebola Salgininin yeniden Afrika’da patlak vermesi

15- Bati Nil Atesi hastaligina sahip sivrisineklerin Giineyde yayilmasi

16- iskandinav sensérlerinin Rusya'da bir radyasyon sizintisi belirlemesi

17- Rusya devletinin Amerikan Askerleri icin éduller koymasi

18- Beyrut'da niikleer patlama gerceklesmesi

19- Covid-19 salgininin bircok uilkede ikinci dalgasina gecis yapmasi ve ikinci karantina doneminin
baslamasi

20- Yahudilerin Hanuka Bayramlari siiresince duinya genelinde yasadiklari gesitli irk¢i hareketlerin
buyuk bir artis géstermesi

Bu 20 olay, yasadiklarimizdan ve medyaya yansiyanlardan sadece birkaci. Bunlarin yaninda uzun suredir
yasanmakta olan genis capli sorunlar, digerlerine nazaran daha ktc¢uk capli olaylar da mevcut. Yani
anlayacaginiz, cesitli olaylarla dolu bir seneyi atlatmis bulunmaktayiz. 2021'in ilk sayimizdaki yazimi yeni
yilin hepimize guzel haberlerle gelmesini dileyerek sonlandiriyorum. Umudumuzu yitirmeyecegimiz ve
yasananlarin agirhgini bir nebze hafifletecek bir yil yasamamiz dilegiyle...




2020 VE
BIZLERE
KATTIKLARI

ZEHRA TOPLUSOY

2020 gibi kaotik ve sinirlarimizi zorlayan bir yilin
sonunda geriye donup bakabilecegimiz ¢ok sey var.
Her yil birbirinden farkhdir, fakat 2020 eminim ki
herkesin hatirlayacagi ve her birimizde iz birakan bir
yil olmustur. Her ne kadar yeni bir yila umutla girmeyi
planlasak bile, son derece distopik gecen bu yilin
bizlere kattig| seyleri anmadan ilerleyemeyecegimizi
dusunuyorum. Belki de bunu okurken 2020'nin
basimiza actigl onca sorundan sonra hayatlarimiza
kattiklarini ve aliskanliklarimizi ne kadar degistirdigini
de fark ederiz.

1. Zoom

En belirgin olandan baslamak gerekirse, cogumuzun
uzaktan egitim surecinde tanistigl, her sabah
uyandigimizda ilk karsilastigimiz platform olan “Zoom
hayatlarimiza girdi. Kisa bir stire icerisinde ise okul
saatlerinden sonra bile kullandigimiz, aksam
saatlerine kadar arkadaslarimizla konustugumuz, 40
dakikada bir yenisini agmamiz gereken ve “linki kim
atiyor?” sohbetlerini baslatan bir paralel evrene
dénadstd. Sanirm pandemi sureci bitse bile
kullanmaya devam edecegimiz uygulamalardan biri
haline geldi. Ayrica diger konusma platformlarindan
farki olarak sundugu filtreler, “breakout room” ve
“screen share” gibi 6zellikleri ile 6ne ¢ikiyor.

n

2. Houseparty

Tipki “Zoom” gibi fakat daha cok “Facetime”
uygulamasini hatirlatan bu platform, karantina
dénemine kadar en son 2016 yilinda, yani ilk ¢iktig
yilda, patlama yasamisti. Sonra ise popularitesi azalan
“Houseparty”, mart ayindan itibaren tekrar yukseldi ve
muhtemelen bu yil en iyi geri donusu yapan
uygulama diyebilirim. En fazla 8 kisi ile diger
platformlara gére daha rahat bir ortamda
bulusabileceginiz, ders aralari ve aksam saatlerinde
arkadaslarinizla sohbet edebileceginiz bir
uygulamadir.

3. Trendyol

Eger aranizdan “Trendyol” uygulamasi Uzerinden
boyama seti, hirka, kitap, aksesuar, LED isik, spor
malzemesi (6zellikle mart ay1 boyunca) gibi siparisler
vermediyseniz bu karantina stirecinde ¢ok bayuk bir
kayip yasadiginizi belirtmek isterim. Aslinda 2009
yilindan beri hizmet vermekte olan bu site, 6zellikle
karantina sartlari altinda bizlere ¢ok fayda sagladi.
Oyle ki, cogumuz illa Trendyol'a harcadigimiz paralari
dustindUgumuz bir strecten gecmisizdir.

4. Twitter

Sahsen, “Twitter” her zaman en fazla kullandigim
uygulamalardan biriydi. Fakat cogu insanin bu
uygulamaya kendini kaptirmasi Fahrettin Koca'nin
aksam Ustu gunluk vaka sayisini aciklamasiyla gelisti.
Sonrasinda ise Turkiye gindemi olayi devraldi. Bu
bekleyis ve gerilme nedense bana dnceki senelerde
Twitter'dan acgiklanmasi beklenen kar tatili
gelismelerini hatirlatti. Tabii ki o zamanlar
bekledigimiz haberler bu kadar etkileyici ve cogu
zaman da can sikici degildi. Ayrica o zamanlar okula
gitmeyecegimiz haberini duymak icin yerimizde
duramiyorduk. Simdi i¢cinde oldugumuz durumla
karsilastirirsak, hayatlarimizin ne kadar degistigini
anlamak biraz korkutucu geliyor.

5. Netflix

Netlix ise karantina olsun olmasin hepimizin en ¢cok
kullandigy, elimizin altinda olan sitelerden birisidir.
Ozellikle bu listede var olmasinin sebebi ise sikintidan
basladigimiz dizileri temsil etmesi. “The Queen'’s
Gambit”, “Tiger King", “The Good Place”, “Unorthodox”,
“Love 101", “Grand Army” gibi bircok diziyi bizlere
sunan bu platform, evlerinde tikili kalmis insanlari
eglendirmekte buayuk bir rol oynadi. Ayrica tekrar ve
tekrar izledigimiz eski dizilere ve filmlere geri
donusumuzden bahsetmeye gerek bile yoktur. Kisaca,
kendimizi dénup dolasip buldugumuz platformlardan
biri listesinde birinci siraya gelebilir. Ozetle,
yasadigimiz onca sarsici olaydan sonra bu gibi
platformlar ve yenilikleri kesfetmis, belki de yillardir
a¢gmadigimiz uygulamalart agmisizdir. Sanirim bu
listedeki uygulamalarin hepsinin bizlerde artik ayri bir
yere sahip olduklarini ve bu distopik donemi
hatirlattiklarini kabul edebiliriz. 2021'de bizleri
bekleyen yeniliklere de agik olmak dilegiyle...Yeni
yihniz kutlu olsun!




2020'DE DINLEDIKLERIMIZ:

SPOTIFY WRAPPED
SU YESILDERE

Yilin sonuna gelirken Spotify kullanicilarinin akillarinda tek soru: “Spotify Wrapped ne zaman ¢ikacak?”.
Spotify, Aralik ayinin baslarinda bizleri bu senenin 6zetiyle bulusturdu. Sizleri bilmiyorum ama ben her sene
heyecanla bekledigim Spotify Wrapped'i, bu sene ayri bir heyecanla bekledim. Neredeyse butun yili
karantinada gecirdigimizi disununce, gunun buyuk bir cogunlugunu muzik dinleyerek gecirdik diyebiliriz.
Bunun yaninda, muzigin kisinin ruh halini anlamak icin olduk¢a dnemli bir ara¢ olmasi acisindan da bu
senenin Spotify Wrapped'inin bizler icin olan degeri bir baska.

Spotify Wrapped'e asina olmayanlar icin biraz ne oldugundan bahsedeyim. Bir muzik platformu olan Spotify,
her sene kullanicilarina 6zgun bir sekilde “6zet” ¢ikariyor ve buna da “Spotify Wrapped"” ismini veriyor. Bir
nevi bir “toparlama” olarak bakabiliriz bu 6zellige. Ozetin icinde o sene ka¢ dakika miizik ve podcast
dinlediginizden, en ¢ok dinlediginiz sanatg¢ilara, en ¢ok dinlediginiz sarkilardan, en ¢ok dinlediginiz muzik
tarlerine kadar bircok farkli veri bulunuyor. Bttun bu verileri 1 Ocak'tan 31 Ekim'e kadar topluyor. Ardindan
duzenlenen verileri, genelde Aralik ayinin ilk haftasinda kullanicilarla bulusturuyor. Kullanicilar bu verilere
erisim saglarken ayni zamanda o yil en ¢cok dinledikleri 100 sarkidan olusan bir calma listesine de
ulasabiliyor. Bir de, battn bunlarin yaninda dinlediginiz sarkilarin turlerine gore o sene ¢ikmis olan, sizlerin
dinlemedigi ama begenebilecegi sarkilardan olusan bir calma listesine de ulasabiliyorsunuz. Sonuc olarak,
bu senenin nasil gectigini daha iyi kavramamiza yonelik bizlere kendi verilerimizi sundugunu sdylesem dogru
olur.

Biraz kendiminkinden bahsedecek olursam, gecen sene de en ¢ok dinledigim sanatci olan Buyuk Ev
Ablukada yerini kimseye birakmamis. Bu veriyi bizlere sunarken Spotify, bu sene daha interaktif bir yontem
kullanmayi tercih etmis. Sizlere en ¢ok dinlediginiz sanatcilardan bazilarini barindiran bir coktan se¢gmeli soru
formatinda bunu soruyor. Ardindan da dogru cevabi sizinle paylasiyor. Bu senenin Wrapped'inde ilgimi
ceken bir baska sey de en ¢ok dinlediginiz sanat¢inin yuzde kaclik kitlesinde oldugunuzu da size soyluyor
olmasiydi. Mesela ben, Buytk Ev Ablukada’nin %0.1'lik dinleyici kitlesindeymisim. Bunun verilerini de o
sanatclyl ne kadar ¢ok dinlediginize bagli olarak ¢ikariyorlar. Buyuk Ev Ablukada’nin hemen ardindan Joji,
Sezen Aksu, Billie Eilish ve Tyler, The Creator geliyor. Oldukc¢a genis bir muzik zevkim oldugunu
soyleyebilirim. Benim a¢imdan sasirtici bir liste olmadigini da belirtmem gerekiyor. Yakin ¢evremdeki
insanlarin bazilari ise kendi Wrapped'lerinde 6zellike en ¢cok dinledikleri sarki ve sanatcilar acisindan
saskinhga ugradi. Bu verilerin dogru olmadigini iddia edenlerden, nasil bdyle bir durum olmus olabilecegi
Uzerinde teorilere Uretenlere kadar bircok farkli tipte insanla karsilasmak mumkun. Aslinda Spotify'in her
sene bizlerle bulusturdugu bu 6zetin bizlerde olan degerini buradan da gorebiliriz.




Biraz da en ¢ok dinledigim sarkilardan bahsedeyim. Aslinda, sanatcilardan ¢ok sarkilarda oldukca sasirdigimi
belirtmem gerekiyor. Bunun sebebi bircok insan gibi benim de dénemsel olarak sevdigim sarkilarin degisiyor
olmasli. Benim i¢in sasirtici olan sey, en ¢ok dinledigim sarkinin daha ¢ok senenin basinda, spesifik olmak
gerekirse Subat ayinda, dinledigim bir sarki olmasiydi. Bu sene en ¢ok dinledigim sarki, Ashe'in “Moral of the
Story”si idi. Eger benden en ¢ok dinledigim sarkiyl séylememi isteseydiniz, asla aklima gelmeyecek bir sarki
aslinda. Bu sarkiyi sene boyunca 207 kere dinledigim bu sarki en cok dinledigim sarkilar listesinin basinda
yer aliyor. Listenin kalaninda birbirinden farkli tirlerden, sanatcilardan birbirinden farkl sarkilar yer aliyor.
Hepsini bir listede kolayca gorebilmek de bana senenin kisa bir 6zetini yasatiyor diyebilirim. Dinledigimiz
sarkilari o an yasanan olaylarla bagdastirdigimiz icin, listede yer alan sarkilarin bazilarinin beni o anlara
goéturdugunu soyleyebilirim. Hem farkli hisleri beraberinde getirdi, hem de bu seneyi bir butinluk olarak
gozden gecirmemi sagladi.

Son olarak da, bahsettiklerimin haricinde, ka¢ dakika podcast dinlediginiz ve en ¢ok dinlediginiz podcast'i de
sizlere sunuyor. Bunun yaninda kac farkli mazik ttra dinlediginizle beraber en ¢ok dinlediginiz 5 tura de
6grenmenizi saglyor. Diger Spotify kullanicilarina gére en ¢ok hangi dénemden muzik dinlediginizi ve o
donemden en ¢ok dinlediginiz sarki da sunduklari veriler arasinda yer aliyor. Benim icin belki de en ilgi cekici
olan &zelliklerinden biri, bu seneki Wrapped'de hangi sarkiyi elli bin (50000) dinlemeye ulasmadan kegfetmis
oldugunuzu gostermesi. Yani aslinda, hangi sarkiyi ilk kesfedenlerden olup potansiyelini géordiguntzu
gosteriyor. Farkl muzikleri kesfetmeye ilgili olan biri olarak, bdyle bir seyle karsilasmak benim oldukga ilgimi
cekti. Benim icin bu sarki, Hannah Stater'in “A Moment Apart” parcasi oldu.

Toparlamak gerekirse, her sene oldugu gibi bu sene de Spotify yaptigl “Wrapped” dzetiyle bizlere
gecirdigimiz bu kendi icinde hatirlamak istemeyecegimiz yilin da i¢ylzUnU sundu. Bu sene bircok farkli
acidan herkes i¢in oldukc¢a zorluydu. Butun aliskanliklarimizdan vazge¢cmek zorunda kaldik, ¢cok sevdigimiz
insanlardan ayri kaldik. Bunlar yetmiyormus gibi ne zaman bu durumdan ¢ikacagimizi da bilmiyor olmamiz
hicbirimize iyi gelmedi. iste boyle bir senede, kendimizi mizige adadigimizi séyleyebilirim. Bir kacis olarak
muzigi sectik, kendimizi muzige biraktik. Spotify'in bu agidan her sene yaptigi Spotify Wrapped bizim icin
daha degerli bir hale geldi. Seneyenin Wrapped'ine baktigimizda umuyorum ki daha olumlu duygulara sahip
oluruz, olaylarin daha iyi gittigi bir yil geciririz. 2021'in ¢ok guzel, mutlu ve bol muazikli gegmesi dilegiyle
herkese ¢ok iyi seneler!




YENI YIL, YENI YAS
ZEYNEP EREN

Herkes umutla yeni yili beklerken, hepimizin ortak dilegi, yeni yilin 2020'den ¢ok daha guzel gecmesi
tabii ki. Herkes icin cok zor bir yildi. Hayatlarimizi alt Gst eden bir virtsun ortaya ¢ikisi dinyanin her
yerinden, her yas grubundan insani ¢ok etkiledi. Bizim igin konusacak olursak: hayatimizin neredeyse
tamami surekli baktigimiz ve bakmak zorunda oldugumuz ekranlara tasindi. Ben de bir yasimi
tamamen evden okul yaparak ve ¢cogunlukla arkadaslarim ve bazi akrabalarimla bilgisayar veya
telefon Uzerinden iletisim kurarak gecirmis oldum. 16. yasimin sadece 2 ayini eski normalimizde
gecirebilmisken mart ayinda eve kapanmak zorunda kaldik. Benim i¢in yeni yila girmek, yeni bir yasa
girmekle ayni sayilir. Ocak dogumlu biri olarak yeni yila girdikten hemen sonra hayatimin yeni bir
yasina girmisoluyorum. Bu ytzden hep 31 Araligi beklemek yerine 21 Ocak'l, yani dogum ginumu
beklerim. Bu yil da yeni yila girdikten sonra 17. yasima girecegim. Yilin en sevdigim zamanlari olan kis
aylarini sevmemin nedenlerinin tabii ki soguk hava, sicak icecekler, kalin kiyafetler ve kar yagisi
olmasinin yaninda tamamen yeni bir baslangicimin olabilmesi de bu sebeplerden biri. Herkes gibi
ben de bu yil cok sey 6grendim. Ailemle ve kendimle ¢cok daha fazla vakit gecirdim, etrafa ve
etrafimdakilere pozitif enerji vermeyi ve kotu durumlara dahi iyimser bakmayi, rutinin benim icin
dnemini ve kucuk seylerden mutlu olmay 6grendim. Kendimi gelistirdim ve bu kétu yilin bile en
iyisini yasamaya calistim. 16 cok normal bir yas gibi duyulurken, 17 gercekten buyUk bir yas gibi
geliyor kulagima. Ne ara 17 yasina geldigimi hala anlamamigken neredeyse 1 yil sonra 18'ime girmis
olacagim. 16. yasimi yasayamamis olmamin da etkisi olabilir tabi bunda. BuylUmekten korkmayan
yoktur diye dusunuyorum ama dedikleri gibi her yasin ayri bir guzelligi var. Her yeni yilima ve yeni
yasima bir dncekinden guzel ve mutlu olmasini dileyerek giriyorum. Bu yil da dogum ginumden
sonra, yepyeni bir yil ve yas beni bekliyor olacak. Yeni anilar, yeni insanlar ve belki de yeni yerler.
Dogum gunlerimi kalabalik partilerle kutlamayi sevmesem de buyuk ihtimalle bu yil evde,
arkadaslarim bile olmadan gecirecegim. Ama dedigim gibi, her seye iyi tarafindan bakmanin 6nemini
gdormusken bu yeni yilda yasadigimiz problemlerin ve sorunlarin ge¢gmesini dileyerek yeni yasima
giriyorum. Neredeyse hayatimin bir yilini evde gecirmisoldugumu dusununce gercekten garip geliyor
ancak siradaki yasimdan daha umutluyum. Cok daha mutlu, gtizel haberler alacagimiz ve eski
hayatimiza yavas da olsa dénebilecegimiz bir yil olur umarim. 17. yasimin 16’dan iyi gececegini ve
2021'in, 2020'den sonra, hepimiz icin cok daha guzel bir yil olacagini umarak: mutlu yillar!




HAZAL VE CAGLA'YLA ROPORTAJ

ZEYNEP SENER

Bu roportajda pandemi déneminde yurt
disinda Universiteye baslayan Hazal Bulut ve
Cagla Karslioglu'nun deneyimlerini
okuyabilirsiniz. ikisine de katildiklar icin cok
tesekkdr ediyorum.

1. Oncelikle ikiniz de hangi Uiniversitede
hangi bolimi okudugunuzu séyleyebilir
misiniz?

Cagla

“Bu sene New York University (NYU) Tisch
sanat okulunda drama okumaya basladim ve
direktérlUk 6grencisiyim.”

Hazal

“Bu sene Oxford Universitesi St. Johns
College'de felsefe, politika ve ekonomi (PPE)
bélimune basladim.”

2. Ge¢tigimiz donemde hangi dersleri
aldiniz, gidisatindan ve online olmasindan
bahsedebilir misiniz?

Cagla

“Birinci senemiz oldugu icin okul bizi her
yerden beslemeye calisiyor ve bu nedenle ben
bu sene oyun yazma, tasarim, yonetmenlik,
oyunculuk, hareket gibi bircok farkli alanlardan
derslerim var. Okulun amaci ¢ok yonlu
sanatclilar yetistirmek oldugu icin de bu
derslerin ¢cok faydasini gériyorum fakat ikinci
senede daha spesifik olacak. Online egitime
gelirsek ben bu kadar iyi olacagini
dusunmemistim, okul o kadar guzel tasarlamis
ki simdiden ¢ok fazla sey 6grendim ve online
olmasindan su an memnunum. Mesela
derslerimizde senaryo veya oyuncu Uzerine
calismaktansa daha cok bir kareden anlam
yaratma seklinde oluyor, bu nedenle biz hep
bu kareleri tasarlamak Uzerine ¢alistik. Bu
yaklasimin daha deneysel tiyatro oldugunu da
sdyleyebiliriz. Tabi tiyatro dal oldugu icin
sanatin evirilmesi gibi seyler de dusunultyor
ve hocalar surekli olarak bu yenilik¢i bakis
acisini dersin icine dahil ediyor, bu sayede yuz
ylze 6grenemeyecegim ¢ogu seyi de 6grenmis
oldum aslinda.”

Hazal

“Benim ilk ddnem mikroekonomi, ahlaki felsefe
ve mantik felsefesi derslerim vardi, politika ise
ikinci donem basliyor olacak. Benim online
olmayan derslerim de oldu. “Tutorial” adi altinda
bir profesdr ve iki ug 6grenci olarak aldigimiz
dersler var, onlari cogunlukla yUz ytze yaptik
ama yUz veya iki yuz kisilik derslerin online
olmasinin kesinlikle bir gelisme oldugunu
dusunuyorum. Bu kadar kalabalik ortamlarda
dinledigimiz dersleri video olarak izlemek,
istedigim zamanlarda durdurmak ve not almak
bayudk bir 1ks oldu. Ancak bahsettigim kucuk
gruplarda gerceklesen dersler online
gerceklestiginde ben odaklanmakta zorlandigimi
fark ettim. O yUzden buyuk gruplarda olan
derslerin online ve kucuk gruplarin oldugu
derslerin yUz yUze olmasinin en saglikli yéntem
oldugunu dusunudyorum.”

3. ikiniz de Uskiidar Amerikan
mezunusunuz, kendinize bu kadar farkl
yollar cizmenizde neler etkili oldu?

Cagla

“Aslinda ben liseye baslamadan 6nce de bu
alanda okumak istedigimi biliyordum. Durust
olmak gerekirse de Uskiidar Amerikan benim su
an okudugum boélumle ¢ok bire bir ilgili degildi
bu nedenle Universite konusunda yardimi
genelde okul disindan aldim. Ayrica lise boyunca
tiyatroya olan ilgimi cogunlukla okul disinda
gelistirdim diyebiliriz.”

Hazal

“Benim ilgi alanlarim lisenin ilk yillarinda
sekillendi. Hem Amerika'ya hem de ingiltere'ye
basvurdum ve sonunda Oxford oldu. Bu surecte
bazi okullara kabul almamis olsam da bagvuru
sureclerinde herkesin yerini buldugunu
soyleyebilirim. Onun disinda IB 6grencisiydim ve
akademik olarak da istedigim bolume ydnelik
dersler alma sansim oldu, ekonomi gibi daha ¢ok
tercih edilen dersler oldugu icin. Tabi Cagla'nin
bdyle bir sansi okulda olmasa da o da disardan
yuruttd ve dedigim gibi bence ikimiz de gitmemiz
gereken yerleri ilgi alanlarimizi takip ederek
bulmus olduk.”



4. ikiniz de fazla 6grencinin tercih etmedigi tiyatro
ve felsefe bélimlerde okuyorsunuz, sizin gibi az talep
olan bélimlere basvuran insanlara ne tavsiyelerde
bulunursunuz?

Cagla

“Bu konuda kesinlikle kendi arastirmalarini kendi
yapmalarini ve ¢ok fazla arastirma yapmalarini tavsiye
ederim. Ayni zamanda en ¢ok kendi dustincelerine
guvenerek hareket etmeleri gerektigini savunuyorum
cunku o6zellikle az tercih edilen bir bélim oldugu igin ¢ok
fazla kisi bilgi sahibi degil ve sizi yonlendiremiyor. Ancak
bu konuda guvendiginiz bir insan varsa belki de onlardan
destek alabilirsiniz, benim direktérlik kocum vardi ve
sadece ona guvenerek ve baska kimseden bilgi
istemeyerek yolumu ¢izdim. CUnkU eger Hazal ve bircok
farkli insanin gittigi gibi bir danismana gitseydim benden
daha farkli bir yol izlememi isterlerdi ve bu da beni
bélumumden uzaklastirabilirdi. Ayni zamanda basvuru
surecinde baska insanlardan gérdugum bir sey var, daha
akademik olarak girmesi zor Universitelere, herkes ayni
profili olusturmaya calisiyordu ve kendilerini ayni
gosteriyorlardi. Bense kendi basvurumda tamamen
durust kalarak kendimi nasil en otantik sekilde
yansitabilecegimi diisindum ve bence en degerlisi de bu
oldu.”

Hazal

“Genellikle en akademik olarak zor dersleri secip onlarda
basarili olmaya iten bir algi var, hem 6grencilerde hem de
onlar yénlendiren kisilerde. Ozellikle daha az tercih
edilen alanlar ve yaratici bolimler icin bu yaygin alglya
uymamak zor olabilir ama insanlarin kendi ilgi alanlarina
guvenmesi ve ¢cogunlugun tercihinden farkli oldugu icin
istedikleri bolimlerden vazgecmemeleri gerektigini
soyleyebilirim, bunlari Cagla'nin surecini gordugum igin
soyluyorum. Bana gelirsek, benim ilgi alanim ekonomiydi
ve politikaya ne kadar bagl oldugunu gérdugumde ikisini
beraber okumak istegimi fark ettim, felsefe ise onlardan
bagimsiz bir ilgi alanimdi. Dolayisiyla muhtemelen
ingiltere’de okuyabilecegim en iyi bélumlerden
birindeyim.” Hazal ve Cagla “Kisaca eklemek gerekirse,
Universiteye basladigimizdan beri ne kadar ¢ok farkli
boélumler oldugunu fark ettik ve gitmek istediginiz
okullarin internet sitelerine girip buttin boélumleri gbzden
gecirmenizi tavsiye ederiz cinku bilmediginiz ve
okumaktan ¢ok keyif alacaginiz bir bélum karsiniza
cikabilir.”

5. Ayni bélimi (Cagla) sehrin disinda bir kampuste,
(Hazal) sehirde okumayi tercih eder miydiniz?

Cagla

“Ben kesinlikle istemezdim ¢tnku ben okullara
basvururken aslinda sehirleri 6nceliklendirdim. Bunun
sebebi benim Universite sonrasinda da burada yasamak
istemem ve New York'taki sanat sektérinun ne kadar
degerli olmasiydi. Buradaki sanat camiasi ¢ok 6n planda
ve bir¢ok kisi NYU mezunu bu nedenle okudugum yerde
surekli olarak sanatla cevrili olmam benim icin cok
énemliydi. Ayni zamanda istanbul'da biyUyup sonrasinda
kacuk bir sehirde yasamak istemedigimi biliyordum.”

Hazal

“Aslinda ben de istanbul'da yasamis olarak sehirden
uzak bir kampus hayatinda mutlu olamayacagimi
dusunuyordum ama Oxford'un kampus ve sehir
hayatinin ¢ok ideal bir karisimi oldugunu fark ettim.
Oxford tam bir 6grenci sehri ve bu nedenle
beraberinde getirdigi birlik, 6grencilerle yasama ve
ortak alanlar var ama bir yandan da tum ihtiyacin
olan seyler bes dakika yurime mesafesinde ve sehir
olanaklarini kapsiyor. Buyuk sehirde okur muydum
diye dusunursek kampus hayatini kagirmak
istemezdim ve ikisini de kapsayan bir yerde
okudugum i¢in cok mutluyum, bu nedenle benim de
cevabim hayir olurdu. Kisa bir anekdottan bahsetmek
gerekirse, bir keresinde bir kafede arkadasimla siyasi
bir konusmaya girmistik ve uzun bir sure
derinlemesine konuyu tartismistik sonrasinda
ogrendik ki yan masamizdaki teyzeler bizim
hesabimizi 6demis. Sonrasinda tesekkdr etmek icin
yanlarina gittigimizde ‘sizin gibi 6grencilerin bizim
sehrimizde olmasi bizi cok mutlu ediyor, burayi
guzellestiriyorsunuz gibi bir cevap almistik ve ikimizi
de ¢cok mutlu etmisti.”

6. Okulunuza gitmeden 6nceki beklentileriniz
nelerdi? Bunlardan hangileri beklentilerinizin
altinda veya ustiinde kaldi?

Cagla

“Ben sehri daha cok gezecegimi zannediyordum
fakat ne kadar sehrin icerisinde olsak da burada
belirli bir alan NYU kampusu gibi o yuzden hep orada
oluyorsun. Diger yandan okul bana bambagska bir
sanat anlayisi kazandirdi ve ben bu kadar yenilikgi ve
deneysel olacagini beklemiyordum, beni alisiimis
tiyatro anlayisinin disina cikardilar ve bir bakima
gdzlerim acildi diyebilirim. Egitimi de tam bekledigim
ve istedigim gibi oldu, kesinlikle ¢ok besleyici bir
egitim ortami ve ne kadar yogum olsak da ben bunun
zorlugunu hissetmedim ¢unku zaten yillardir
aradigim etigimi bulmus oldum.”

Hazal

“Benim pandemi sebebiyle cok izole bir deneyim
olacagi beklentim vardi ama hi¢ dyle olmadi, her seye
ragmen sosyallesmeye cok musait bir ortamla
karsilastim. Akademik olarak zor olmasini ve ¢ok
calismayi bekliyordum ve nitekim zor ve ¢ok
calistyorum. Ancak nihayet cok calismak benim
sectigim alanlarda ve Cagla’nin dedigi beni besleyen
ve tatmin eden bir yonde. Lisede yillarca fizige
harcadigim zamani simdi baska turlu
degerlendirebiliyorum. Son olarak da lise hayatinda
hepimiz bir fanusun icerisinde yasiyorduk ¢unku
aslinda hep kendimiz gibi insanlarla ¢evriliydik ancak
simdi ¢ok farkl kulturlerden ve sosyo-ekonomik arka
planlardan insanlarla olmak kesinlikle bambagska bir
deneyim.”



7. Gelmeden dnce duydugunuz ve
gercek olan bir stereotype var mi?

Cagla

“Buraya 6zel bir stereotype herkesin cok
liberal olmasiydi ve gercekten de dyleler,
herkes birbirine karsi cok destekgi ve
anlayisli. Bir de NYU Tisch'de herkesin Unlu
cocugu oldugu séylemi var ve bu da dogru.”
Hazal

“Buraya gelirken de herkesten 6grenci
profilinin Gst sinif ingilizlerden olustugunu
duymustum ancak bunun gercek olmadigini
gdrdum. Dogru olan bir sey ise okulda ¢ok
fazla kendi alaninda basari kazanmis
insanlarin oldugu ve bunun beraberinde
getirdigi “imposter sendromu” var. Bu kisinin
kendi basarisini ve yeteneklerini
sorgulamasina verilen ad ve Oxford'da
karsilastigim bir durum.”Cagla “Buna
katiliyorum ¢Unku “imposter sendromu”
burada da var, gercekten sektorde taninan
ve isim kazanmis insanlarla okuyorsun ve
bunu yasatmaya musait bir ortam olusuyor.”

8. Farkh bir okula gitmis olsaydiniz en
cok neyi 6zlerdiniz?

Cagla

“En cok NYU'nun yari akademik yari
konservatuar egitimi olmasini, bize
sunduklari degisim programlarini ve
hocalarin sektérden insanlar olmasini
6zlerdim. Mesela seneye Paris'te deneysel
film programina gidecegim ve bu olanagi
baska bir yerde bulamazdim.”

Hazal

“Ben de en cok kolej sistemini 6zlerdim
cunku buraya 6zel bir sistem ve kisiye bir
toplulugun parcasi olma olanagini sunuyor.
BUyUk bir okulda samimi ortamlar yaratmayi
sagliyor ve bu ¢cok hosuma gidiyor.”

L
s,

9. Son olarak en ¢ok hangi yemegi
6zlediniz?

Cagla ve Hazal

“Yaprak sarma, manti ve anne yemeklerini
Ozledik.”



2020'DEN OGRENDIKLERIMIZ

ESMA ERDEM

Hepimiz icin beklenmedik olaylarla dolu ve zorlayici bir yil
oldu 2020. Aslinda tum bu zorluklar 2020'nin bize getirdigi
seyler degil de bizim ortaya ¢ikardigimiz sorunlardi. Her
birimize ayri ayri cok fazla sey 6grettigine inandigim bu
yilda, bircok olumsuz olay yasandi. Doga yanginlariyla
senemiz baslayan, ani 6lumler, depremler ve pandemi ile
devam eden bu yil olumsuzluklar silsilesi gibiydi.
Olagandisi ve hic istenmeyen seyler arka arkaya gelirken
yilin cogunu evde, kendi kendimize gecirdik. Ne zaman
haberleri acip dinlesek kétu bir olay yasanmis oluyordu.
Times'in gelmis ge¢mis en kotu yil olarak ilan ettigi 2020
yilinda yasanan toplumsal olaylarin ve televizyonu aginca
duyup icimizin acidigl haberlerin bir degisime ve
farkindaliga yol agmasini ve 2021'in bu sekilde olmamasini
umuyorum.

Aslinda bu yil yasanan hangi kotu durumdan
baslayacagimi bilemedim ama ilk bahsetmek istedigim
konu hayvan haklari. Bu konuda bu kadar hassas
olmamin sebebi ise hayvanlarin seslerini duyurabilmek
icin bizlere ihtiyac duyuyor olmalari. Yardim istedikleri
herhangi bir durumda, birinin onlara ulasabilmesinin tek
yolu biziz. Sessiz kalinan her kotu olay aslinda bir baska
kotu olayin gerceklesmesine sebep oluyor. Bu yil boyunca,
byl yapmak i¢in patileri kesilen kedilerden, havlayarak
ses ¢ikardigi icin ses telleri kesilip normalden daha
pahaliya satilan kdpeklere; icine bomba koyulup déldurulen
filden, tecavuze ugrayan ciftlik hayvanlarina kadar
korkung ve benim dile getirirken bile tUylerimi diken diken
eden olaylar yasandi. Yeni yilda umarim dunyanin her
yerinde, bu olaylara karsi cikilip tepki gosterip yaptirimlar
uygulandikca bu gibi korkung olaylarin éniine gegilir. Once
kendi tlkemizde hayvan haklari yasalarinin ¢ikariimasini
saglayip yaptirimlar getirerek medyada tzlcu haberlerle
karsilasmak yerine buttn hayvanlarin seslerini
duyurabildikleri ve rahatca yasayabildikleri ginler bizi
bekliyordur umarim.

Bu yil yasananlar arasinda Ustine konusmamiz gereken
bir baska konu ise kadin cinayetleri ve toplumsal cinsiyet
esitsizligi. Bu sene boyunca 269 kadin éldarulda ve bu
neredeyse her gun bir kadinin 8ldurdldugunu gosteriyor.
Farkindaligl yuksek bir nesil olmamiza ragmen, kendi
cevremde gozlemledigim bazi dusuncelerden bahsetmek
istiyorum. Pinar Gultekin'in 61U bedeninin varile konulup
odunlarla yakildigl ortaya ciktiginda, bu vahsetin
korkun¢lugunu konusurken fark ettim ki hepimizin tepki
verdigi durum varilde yakilmasiydi. Hemen hemen her
gun karsilastigimiz ortadan kaybolan veya 610 bulunmus
bir kadin haberi artik kafamizda normallesti. Ustiine
konustugumuz sey bir kadinin éldardlmesi degil de bir
varilde yakilmasi haline geldi. Belki silahla éldurulse,
sosyal medyada insanlarin gorip gececegi kadar
normallesen bu durumun degismesi gerekiyor. Bosanmak
veya ayrilmak istemesi gibi sebeplerle bir strt kadin
bircok farkli yerde 6lduruldu. Cocuklarinin 6niinde, tenha
bir yerde, sokak ortasinda veya evinin éninde...

Bunlar disinda pandemi sebebiyle evde kaldigimiz surede ev
ici kadina siddet kat ve kat artti. Bunlarin éntine gegip,
konusamayan kadinlarin sesi olmamiz, kadinlarin her alanda
guvenliklerinin saglayip kendilerini gelistirmelerine izin
vermemiz gerekiyor. Gecen hafta Santa Cruz Universitesinden
aldigim online “Feminizm ve Toplumsal Esitsizlik” dersinde
kadinlarin tarih boyunca hep bastirildiklari ve erkekler kadar
guclu gérulmedikleri icin yok sayllmalarindan bahsediliyordu.
Toplum iginde bu gibi kaliplasmis veya ¢ok sayida yasandig
icin normal hale gelmis kadin cinayetlerinin dndine ge¢cmenin
tek yolu ise bunlarin degismesi icin mucadele etmek oldugu
anlatiyordu. Umuyorum ki 2021 bu anlamda koklu bir
degisimin yasanacag bir yil olur. “Sen bagir ki, siddet sussun.”

Kendi Ulkemizde de dunyanin bir ucundaki Amerika’da da
toplumsal ayrisma ve irk¢ilik gibi olaylarin cok¢a giindemde
oldugu bir yildi. Sokak ortasinda éldurulen George Floyd'dan,
evine girilip 6ldurulen Breonna Taylor'a kadar haksiz yere
oldurulen ve sanki 21. YUzyllda yasamiyormuscasina hala ten
rengi sebebiyle haksizliga ugrayan insanlarin haberleri
duyuluyor. Kendi aramizda bu gibi konularda farkindalik
yaratarak, kendimizi egitip dnyargilarimizi yikarak, bir buttn
halinde, ayrismadan yasayabilecegimizi dustintyorum. Farkli
dinler, irklar veya disuncelere sahip bircok insan bu sene
saygisizlik ve haksizliga maruz kaldi. Bunlarin aksine, 2021'in
herkesin kendini ait hissettigi bir yil olmasini umuyorum.

Toplumsal olaylarin disinda bu yil yasanan kota olaylarin biraz
da herkeste olan olumsuz disunce yapisindan
kaynaklandigini dustindyorum. Tum dudnyanin her olaya
“Daha kotu ne olabilir?” veya “Bu yil daha ne kadar
kotulesebilir?” seklinde yaklasmasiyla kotu olaylar birbirinin
arkasindan geldi. Bence bu yil ne olursa olsun ne kadar sansl
oldugumuzu birbirimize hep hatirlatalim. Glzel olaylarla
karsilastik¢ca, daha guzel olaylarin da arkalarindan
geleceklerine eminim. Umarim bu yaziyr okudugunuz yeni yilin
ilk gtinleri cok glizel geciyordur ve dnimuzdeki giinlerde de
toplumsal olaylarla ilgili yzimuzu gulduren haberlerle de
karsilasiriz.




ROMEO VE JULIET'Il OLDURMEK
GOKTUG ERCEK

“Ah, Romeo, Romeo! Neden Romeo’sun sen?
inkar et babani, adini yadsi!
Yapamazsan, yemin et sevdigine,
Vazgeceyim Capulet olmaktan ben.”

-Juliet

insanin ekolojik nisinin ne oldugunu bulma ¢abasi varolussal arayislardan biridir. Filozoflar, biyologlar,
bilim insanlar... insanin yasam amacini sorgulamislardir fakat bu soruya ozanlar ve sairlerin aksine cevap
bulamamislardir. CinkU ozanlar ve sairler, dinyaya génderilme amaclari asik olmakmiscasina yasamlarini
asklarina adamislardir. Kimi gercek aski tanrida bulmustur kimi ise tek goruste tutuldugu kisiye.
Yazmislardir da yazmislardir aski olabilecegi tum halleriyle. Fakat bize kendi hayatimizda yazacagimiz bir
ask birakmamislardir. Aski icin daglari delen mi dersin? YAPILDI... Aski icin ana babasina sirtini dénen mi
dersin? YAPILDI... Aski icin kendini 6lduren mi dersin? YAPILDI...

"Askiicin ....... yapan mi dersin?”

Akliniza gelecek her seyle o boslugu doldurabilirsiniz ¢ciinkl eminim onlar da yapilmistir. Siir ruhun
gidasidir elbette fakat siirdeki aski icin kendini 6ldiren Romeo ne yazik ki yasamiyor... En fazla uzaktan
akrabasi olan sevdiklerini dldurenler var gercek dinyada. Acaba sairler sevdikleri icin kendini 8ldurme
mottosunu edinince geriye de ask icin sevdigini 6ldurmek mi kaldi? Yoksa 6l sevgilisini 6lumun elcisiyle
ugurlamadan 6nce

“Ey gozler son kez bakin! Kucaklayin son kez ey kollar! Ve ey siz
nefes kapilar, yasal bir 6pusle muhurleyin Doyumsuz dlum ile
yaptigim bu suresiz anlasmay!”

Sozlerini sdyleyen Romeo’dan buralara nasil gelmis olabiliriz? Yoksa Ferhat'in Sirin‘i i¢cin deldigi o magarada
sevdigine taciz edenlere nasil gelmis olabiliriz? Yoksa askinin acisi ile 6len Leyla'dan karnina bicak saplanan
Yadigarlar'a nasil gelmis olabiliriz?

Belki de 6fkem sairlerin bize yazacak tirden aski birakmamalari degil de, Romeo ve Julietin askinin sadece
metaforik anlamda kalip gercek dinyada tamamen oldurulmesidir. Belki de 6fkem gercek dunyadaki
Romeo ve Julietler’i dldirmektir. Uzllerek sunu séylemeliyim ki gercek diinyada olmayan iki sey var;
Cocuklarinin 6lumune neden oldugu i¢in htzin duyan Capulet ve Montague aileleri ve 6len Romeo ve
Julietin hakkini arayan rahipler...
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SUKRETMEK

MAYA ASHABOGLU

Kelime anlami‘minnet duygusunu sunmak’ olan stkretmek,
aslinda anlamini ve 6nemini bilmemize ragmen siklikla goz
ardi ettigimiz bir eylem. Her ‘Bundan daha kétt ne olabilir’
sorusunu yonelttigimizde bizi sordugumuza pisman eden
bir seneyi geride birakirken ben daha iyi hissetmek icin en
faydali buldugum seylerden bir tanesini sizlerle paylasmak
istiyorum. Uygulamaya gecirmesi de ¢ok kolay olan
sukretmenin moralimi de fazlasiyla etkileyebildigini
kesfettim. Hayata olumlu tarafindan bakmakta hep ¢ok
zorlanmisimdir. Hatta anda olabilmek benim i¢in her zaman
bir ¢esit mucadele olmustur. Bu dénemde hepimizin
kendimizi ayakta tutacak seyler bulmakta zorlandigini
biliyorum. Ben kendimi son birkag aydir sukredecek seylere
odaklanmaya zorluyorum ve size de tavsiye ediyorum.

Hayatimizda sansli oldugumuz pek ¢ok konu var. Anlik ve
basit seyleri ele alacak olursam su anda bu yaziyi
okuyabiliyor oldugumuz icin bile stkredebiliriz. Bagimizin
Ustunde bir catiya, karnimizi doyuracak yemege sahip
oldugumuz i¢in sansh oldugumuzu biliyoruz zaten. Ama bazi
seylerin var olmasina belki de biraz fazla alismisizdir. Bunlari
saymak anlamsiz duyulsa da en basit seylerin varliginin
degerini de kendimize surekli olarak hatirlatiyor olmamiz
lazim. ictiginiz bir bardak kahve, sohbet ettiginiz bir
arkadasiniz, okudugunuz bir kitap, aldiginiz bir ders,
yattiginiz bir yatak, camdan disari baktiginizda gérduguintz
herhangi bir manzara... Mutlu olmamizi saglayacak cok sey
var. lyi ki buna sahibim diye diistinebileceginiz sayisiz durum
bulabilirsiniz. SUkretmek i¢in disiindUgtintiz durumun ¢ok
bulyuk olmasina gerek de yok. Gérduguinlz, tattiginiz,
duydugunuz, yapabildiginiz her tirlu seyin size ne kattigini
dusunun. Ben son zamanlarda i¢inde bulundugum stresli
durumlara bile bu bakis acgisiyla bakmaya calisiyorum.
Dinleyecek bir dersim oldugu i¢in, yapmam gereken islerim
oldugu icin de ¢ok sanslhyim. Hatta bence egitim
sukredilecek seyler listesinin basinda geliyor. Maddi manevi
her tarlG durumun hayatinizdaki yararlarina odaklanin.
Buna da sahip olmayan insanlar oldugunu, sizin ne kadar
sayili bir kesimin parcasi oldugunuzu disunun. Sizde
olmayan ama baskasinda olan seylerle de karsilasacaksiniz.
Hayatta her sey goreceli ne de olsa. Ancak yine de sizi bu
bahsettigim i¢c huzuruna ulastiracak temel sey eksiklerinizi
degil, elinizdekileri gérebilmeniz. Size ictenlikle
sdyleyebilirim ki sukretmek ise yariyor. Yapilan arastirmalar
da bol bol tesekklr etmenin ve deger bilmenin psikolojik
saghgimiza faydali olacagini gosteriyor. Evet tek bir
dusuinceyle daha mutlu olmayacaksinizama dogru seylere
odaklanabilmeniz i¢in atacaginiz buyuk bir adim olacak
sonucta.

Peki bunu hayatimiza nasil katabiliriz? Sadece disunmek ve
aklinizdan gecirmek bile bir adim aslinda. Ama ben daha
somut yontemlerle uygulamaya gecirmeye calisiyorum.
Basit birkag tanesinden bahsedecegim. Sagma duyuldugunu
dusunecek olabilirsiniz ama aralarindan istediginizi secip
hayatiniza katmaya calistikca faydasi oldugunu siz de
goreceksiniz.

En kolay yéntem herhalde bir defter kullanmak. Her sabah
uyandiginizda bir deftere sansli oldugunuzu disunduguniz 5
sey yazin. Bir ajanda, glinligiinlz, hatta telefonunuzda notlar
bolumu bile bu ise yarayacaktir. Her guin farkli seyler
dustnmeye calisin. Bir slire sonra stkretmenin aslinda ne
kadar basit oldugunu ve pek ¢ok kucuk seyi ne kadar géz ardi
ettigimizi fark edeceksiniz. Ben sansli oldugumu dusundigim
seylerle ilgili bir pano da yapmistim. Bu gercek bir pano
olabilir: kendi resimlerinizi, aldiginiz kartlari, yazdiginiz notlari,
bastiginiz resimleri oraya ekleyebilirsiniz. Veya benim yaptigim
gibi online bir platformda (Pinterest gibi) olusturacaginiz bir
panoya akliniza gelen ve Ustune sukredebileceginiz her turlu
seyi eklemeyi deneyin. Buna izledigim diziler, okudugum
kitaplar, dinledigim sarkilar, yedigim yemekler, gittigim yerler,
yatagim, ailem gibi pek cok sey benim eklediklerime dahil. Her
gunun sonunda aklinizdan o glin basiniza gelen ve
gulimsemenize sebep olan 3 olayl disinmenizi de tavsiye
ederim. Hicbir sey yolunda gitmiyor gibi hissederken bile
mutlu olabileceginiz ¢ok fazla sey oldugunu gérmenize yardim
edecektir. Hayatinizda oldugu i¢in sansli oldugunuz insanlara
bunu séyleyin. Etrafinizdakilere tesekkur edin. Elinizdekilerin
degerini bilmek icin gercekten caba gosterin. S6z veriyorum,
ise yaradigini géreceksiniz.

Akil sagligimizin ne kadar énemli oldugunu bu sene bir kez
daha fark ettik. Yeni bir yila girerken dogru seylere
odaklanmaya gayret etmemiz gerektigini dustiiniyorum. Evet
her sey her zaman toz pembe olmayacak ama dogru
zamanlarda Uzuldukten sonra giiniin sonunda yine de mutlu
olabilecegimizi hatirlamamiz gerekiyor. Ben kendimi 2021'de
bu alanlarda gelistirmeye zorlayacagim. Umarim anlattiklarim
sizin icin de faydali olmustur ve bu yeni yilda sikretmeye
dikkat edersiniz. Hepimizin sukredebilecegi daha onlarca seyle
karsilasacag) bir yil olur insallah. Herkese tekrardan iyi
seneler!!
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YENI YIL, YENI BEN!

iPEK ERSANLI

insan dogasi geregi degisime ve adaptasyona her zaman yatkin olmustur. Degisimleri ne kadar istemese ne kadar
ayni kalmak istese de belki bulundugu zaman, belki bulundugu yer belki de beraberinde bulundugu insanlar
geregi, kimi zaman farkinda olmadan kimi zaman da degisimi kabullenerek sekil degistirmistir. Simdi ise biz her
yilin sonunda, yilbasinin gelmesiyle “yeni yil, yeni ben” anlayisinin tekrardan guindeme getirip, kendimizi yeni bir
degisime hazirliyoruz ama gercekten yeni yillar bize yeni bir benlik, normal halimizden farkl bir kisilik getiriyor mi?

Normalde istisnasiz her yil aralik ayinin gelmesi ile yeni yil icin aldigim kararlarin ve dileklerimin listesini yaparim. Bu
yil kendimde ne eksik gormugssem, neyi degistirmek ya da gelistirmek istiyorsam hepsini bir yere yazar ve yilin
sonunda yeniden bakmak Gzere saklarim. Bu listeyi hazirlamak, yilin Gzerinden attigim adimlarin biraktigi izleri
takip ederek bir daha gegmek hissettirdigi nostaljinin 6tesinde bana degistigimi ve ‘yeni bir ben’ oldugumu
hissettirir. Su an yilin bitmesine 10 guin kalsa da ben ne listemi hazirladim ne de dileklerimi bir kenara yazdim. Bu
tabii bu yila tepkili olmam, artik yeni yilin bana iyilik getirecegine inanmamam gibi sagma nedenlerden degil, aksine
bu yilin bana degisimler hakkinda dgrettikleri yizinden. 2020 de yasadigimiz bin bir ttrla olay bir yana bizler de bu
yllda yasanan olaylarla beraber degistik. Karantinada kalmaniz sizi ne kadar etkiledi ya da degistirdi bilmiyorum
ama bu yil kendi kendime gecirdigim sure icerisinde kendime 2019'un sonunda ne yazmissam kat ve kat fazla ve
farkl bir sekilde buldum kendimi. Degisimim benden habersiz bir sekilde zamanla olmustu; ne bir yil gecmisti ne
de beni degismeye zorlayacak bir durumun icindeydim. Boyle bir durumun icindeyken kendime degisimi sordum.
Sahi, neydi degisim? Niye insanlarda “degismenden/ degismekten korkuyorum” diye bir korku vardi? Ya da madem
boyle bir korku vardi, neden her yeni yilda degisimlerimizi madde madde ele aldigimiz listeler yaziyorduk?
insanlarin degisimleri basta da dedigim gibi bir stir(i sebepten dolay olabiliyor ama ben korkacak ya da degisimi
engellememize sebep olacak bir sebep bulamadim. insanlar bence kendilerini daha iyi tanidikca degisiyor, degisim
sadece bizim daha ‘biz’ olabilmemiz icin gerceklesen bir durum. insanlar belki degistiklerinde bu degisimleri
cevreleri tarafindan fark edilecek ve eskiden sahip olduklari dizen bozulacak diye korkuyordur. Ya da degisim fark
edilince denilecek “ben seni taniyamamisim “cimlesinden ama zaten degistigimizde kendimize de “kendimi daha
taniyamamisim” demiyor muyuz? Degisim inanin korkulacak, engellenecek ya da kagilacak bir sey degil. Tabii ki
degisiminiz insanlar tarafindan fark edilecek ama siz kendinizi daha iyi tanidik¢a onlar da sizin bu halinizi taniyacak
ve kabullenecek. Degisimler bazen gézimuze korkutucu gelebiliyor, sonucta konfor alaninin disina ¢cikmak her
zaman yapilmasi ¢ok gug bir sey ama inanin degisim kapinizi konfor alaninizi alt Gst etmek icin ya da sizi bambagka
biri yapip sizi sevdiklerinizden ve cevrenizden uzaklastirmak icin calmiyor. Sizi daha rahat olabileceginiz, belki de
beraberken daha mutlu olacaginiz kisiler ve yerlere goturebilmek icin sizin hayatiniza geliyor.

Listeyi henlz yazmamis olsam da yazacagimi belirterek sizden degismek icin tarihte bir rakamin degismesini
beklememenizi rica ediyorum. Hayat ilerliyor, degisim ise bizim bir listeye yazdigimiz maddeleri beklemeden kendi
kendine gerceklesiyor. ‘Yeni bir ben’ olmak i¢in motivasyonu zamanda degil kendinizde bulun ve degisimden
korkmayin. Yeni yiliniz umarim kendinizi daha iyi tanidiginiz, degisimlere ise hep a¢ik oldugunuz bir yil olur.
"Duzenim bozulur, hayatim alt Ust olur diye endise etme. Nereden biliyorsun hayatin altinin Gstiinden daha iyi
olmayacagini?"




