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Bizim icin sadece bir dergiden 6te, kendi dustncelerimizin tum sadeligi ile yasam
buldugu kdsemize hos geldiniz. Hepimizin aklinin bir kosesindeki dustncelerin farkli
gozlerle ele alindigl Kose, hem kendi icinde, hem de bir butln olarak 6zel. Farkli, bazen
birbirine zit bakis acilariyla olusan bu dergi, her ne kadar hicbirimiz birbirimize
benzemesek de, bizi bir butin haline getirdi. Aklimizin kuytu koselerinde duran
dusuncelere 1sik tuttugumuz ve tutmaya devam edecegimiz Kose, dileriz ki size
sundugumuz farkl bakis acilarrile, bizde kendinize ait bir seyler bulmanizi saglar.
Umariz ki koseden kdseye atlarken, sizin de aklinizdaki fikirler uyanir ve bizim
kdsemizde yeniden hayat bulur. Peki neden "Kose"? Suphesiz medya, ginimuzun en
gUclu araclarindan biri. Silahlarin yerini “tweet’lerin aldigi, sinemanin yerini Netflix'in
aldigl, modanin podyumlardan Instagram’a tasindigi, 21. yuzyil dunyasinda, bir tusla
aradigimiza ulasabiliyoruz. Peki bu bilgi kalabaliginda biz nereye dustyoruz? Buyuyen
ve gelisen, raflardan ekranlara tasinan dergiler ve gazeteler tum bu gelismelere
ragmen hala bize okumak istedigimiz bilgiyi sunmuyor. En korkunc filmin haberler
oldugu bu dunyada “Peki gencler ne dusunuyor?” diyen herkes icin bizim kosemizi
yaratmak, sansursuz bir sekilde istedigimizi yazmak, okumak, cizmek ve yapmak icin
yarattigimiz “Kose"nin adi da kendi kadar ozel bizim icin. Artik genclere ve ruhu geng
kalanlara da okumak duser.
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2020 BITERKEN

MAYA ASHABOGLU

inanmasi gli¢ olsa da bir senenin daha sonuna ¢ok
yaklastik. Yeni bir on yila giriyor olmamizi
kavrayamadan kendimizi 2021'e girerken bulduk. Su
gibi akip gecen, ama bu hizli sirecte hepimizi ¢cok
zorlayan bir 2020yi geride birakiyoruz. Kimimiz bu
seneden kurtulacak olmaktan ¢cok mutlu, kimimiz ise
sorunun yalnizca bu senede olmadigini fark ettigi icin
yeni yila karamsar bir bakis acisiyla giriyor. Oyle ya da
bdyle, hayatimizin 366 ginunu daha gecirdik ve yepyeni
bir yila dogru adim atiyoruz. Ben bu yazida bu seneden
neler 6grendigimden bahsetmek istiyorum. Ne de olsa
her zorlu surecin sonunda ¢ikarilacak bir ders vardir.

Simdi oturup da size bu sene basimiza neler geldigini
anlatmayacagim, hepimiz gayet iyi biliyoruz zaten. Bu
yasadiklarimizdan nasil bir sonuca vardigimi paylasmak
istiyorum. Boylesine inisli ¢ikish, her seyin son anda
degistigi bir seneden sonra ben ana odaklanmaya ve
gelecege yonelik planlar yapmamaya karar verdim.
Aclkcasl, butun hayatini ileride gerceklesecek seylere
geri sayarak geciren bir insan olarak buna karar vermek
benim i¢in zor oldu. Kendime yaklasan guzel bir gin
belirleyip o gline geri saymak beni motive ederdi. Bu
seneyi bu kosullar altinda yasarken her seyin ne zaman
normale donecegini bilememek yaklasan guzel bir tarih
belirlemeyi cok zorlastirdi. Kendimi bildim bileli
karamsar bir bakis agisina sahip olmusumdur. Bardagin
yarisi bos tarafini gormek bir sekilde benim icin daha
kolay, daha dogal olmustur. Ben boyle disunmek
istemesem de i¢inde bulundugum her durumda
akhmdan yalnizca olasi, kdtu ihtimaller gecer. Bunlara
hakim olmak ise sizin de bildiginiz gibi oldukca zor. Ben
2021'e girerken kendime tek bir hedef belirlemeye karar
verdim. O da her olayda guzel seyleri gorebilmek,
bardagin yarisi dolu tarafina odaklanabilmek. Bunun
icin de anda olmam gerektigini fark ettim. Genelde
bulundugum andan ¢ok ya ge¢cmiste olmus bir olayi ya
da ileride gerceklesebilecek seyleri dusunurim. 2020
sayesinde fark ettim ki hayatimizda ne zaman ne
olacagina dair hicbir fikrimiz yok. Oylesine buytik seyler
olabilir ki bize, elimiz kolumuz bagh oturmak, olanlari
caresizce izlemek disinda yapacak bir sey kalmayabilir.
Hayatimizda ka¢ gunimuz kaldigini bile bilmedigimiz bu
dunyada her gunu elimizdeki kosullar altinda,
yasayabilecegimiz en iyi sekilde yasamamiz gerektigini
hatirlamig oldum. Bu sene Uzerinden gidecek olursak;
okulun ne oldugu belirsiz, evden ¢ikmamiz yasak, her
seyin ne zaman normale donecegini bilmezken hayati
doyaslya yasamak oldukca zor tabii ki.

Motive olmakta, konsantre olmakta zorlanan tek kisi
olmadigima da ¢cok eminim. Ama saglikl oldugumuz her
gun icin sukretmemiz gerektigini bir kez daha gérmus
oldum. Bu dénemin sonunu gérememek her giinu
yasamayi zorlastirdigi icin dusinmemeye calismam
gerektigini fark ettim. Su anda, bu sayi ¢ciktiginda mesela,
6 Aralik ginundeyiz ve yalnizca bu anda olmaya
calismamiz lazim. Bir ay sonra nerede, kimlerle, hangi
kosullar altinda olacagimi bilmem imkansiz oldugu icin o
kadar ilerisi icin bir plan yapmamaya karar verdim. icinde
bulundugumuz anda bize sunulan firsatlari en iyi sekilde
degerlendirmeye odaklanmak bizi bu dénemden en
saglikh sekilde ¢ikaracak sey olacaktir. Olmus bitmis veya
henlz olmamis bir olayl distinmenin bana hicbir faydasi
dokunmayacagini gérmus oldum bu sene. Bu
ogrendiklerimi hayata gecirmek bu kadar kolay olmuyor
maalesef. Fark ettigim bu seyleri sizlerle de paylasarak
2020'de 6grendiklerimi 2021'de gerceklestirmek Gzere
hedef belirlemek istiyorum. Hatta size de ayni seyi
yapmanizi tavsiye ediyorum. Her sabaha sukrettigimiz
seyleri dusunerek uyanalim, her aksam da o gun bizi
azicik da olsa gulimseten 3 seyi dusunerek uyuyalim. Bu
sayede bu zorlu surecin biraz da olsa daha rahat
gececegine inanlyorum, ya da inanmak istiyorum.

Ne zaman ne olacaginin belirsiz oldugunu hepimiz fark
ettik; 0 zaman artik hayatlarimizi bu bilince sahip olarak
sekillendirmeye gayret edelim. Bardagin yarisi dolu
tarafina odaklanalim, yalnizca bulundugumuz ani
dusunelim. Bu senenin son sayisi oldugu icin hepinize
simdiden musmutlu, saglikli, sevdiklerinizle, anda
oldugunuz, kafanizi cok yormadiginiz bir sene diliyorum.
Her kétu durumda bile guzel bir sey bulunabilecegini
unutmayin. insallah 2021 hepimizi daha cok giliimsetir.
Hepinize iyi seneler!




KENDINE BIR EV YARATMAK

DERIN CAKMAK

Gectigimiz sayilarda, bir sanat dersi 6devi sonucunda kendimi icinde buldugum, “kendini
evde hissetmek” konusu Uzerine bir yazi yazmistim. Bu yazida etrafimdaki bir¢ok insan igin
kendilerini evde hissettikleri yerin cok farkli yerler, hatta hisler oldugunu fark etmistim ve “ev”
kavramini olduk¢a soyut bir sekilde ele almistim. Bu yazimda ise icinde yasadigimiz evleri ve
bu evlerde nasil kendimizi daha mutlu hissedebilecegimizi ele alacagim.

Mimar bir annenin kizi olarak, yasadigim evler hep oldukca dusunulerek tasarlanmis, guzel
mobilyalar ile dolu oldu. Her tasindigimizda annem evimizi sifirdan tasarlayip yeni bir harika
yaratiyordu ama annemin tasarimlarinin 6tesinde basardigl en 6nemli sey evlerimizin ruhunu
da taslyabilmesi ve o “iste burada evdeyim” hissini kaybetmemesi oldu. Bunu saglamak i¢in
gerekenin ise o ihtisamli mimari tasarimlar degil kendinden bir par¢a katmak oldugunu
anlamak hig zor degildi.

Buytdukce annemden kazandigim bu aliskanlik bende de huy oldu ve kaldigim otel odalarina
kadar kendimden bir sey katarak, kendimi bulundugum yerde guvende hissettirdim. Gerek
bir otel odasinda gerek de yabanci bir evde, kendimden en uzakta hissettigim yerde bile,
kicuk dokunuslarla kendimi evde hissettirmeyi basardim.

Bunun icin dekoratif parcalara veya suslere gerek yok, bir otel odasinda bavulu acip evinde
oldugu gibi esyalarini dizmek veya seninle birlikte her yere giden bir objeyi odanin bir
kdsesine yerlestirmek bile fazlasiyla yeterli oluyor. Bazen size evi hatirlatan bir koku veya bir
resim bile gittiginiz yerde size aradiginiz aidiyet hissini sagliyor. Bu objeleri, kokulari ve
aliskanliklari bulmak size zor geliyor ise kendinizi en glivende hissettiginiz yere gidin ve
etrafiniza bir bakin. Biraz distnce Ustine neden en ¢ok orada guvende hissettiginizi
anlayacaksiniz, nedenini anladiktan sonra yapmaniz gereken tek sey bunu nasil baska yerlere
taslyabileceginize karar vermek olacaktir.

Son zamanlarda evlerimizden sogumus olsak ve evden ¢ikmak icin can atiyor olsak bile,
hayatlarimiz eski temposuna ulastiginda kendimizi evimizi 6zlerken bulursak bu yontemler ile




GERCEK HIKAYELERE DAYANAN
IZLEMENIZ GEREKEN FILMLER

DEFNE CILIZ

1-Florence Foster Jenkins

Stephen Frears yonetmeliginde 2016 yilinda yapilan bu
film, New York sosyetesi Florence Foster Jenkins'in “muzik
kariyeri”ni konu aliyor. Florence Jenkins, 1920, 30 ve
40larda kotd sarki séylemesinden dolayi bir alay figlru
olarak goridlen amatér bir sopranoydu. Cok ki¢uk yastan
beri mUzige buyuk bir ilgisi olan ve sarki séylemeyi ¢ok
seven Florence’in farkinda olmadigl kiguk bir sey vardi:
sesi gercekten de ¢ok kdétuydu. Tum zamanlarin en kétu
sesine sahip Unvanini alan Florence, muzige olan askindan
asla vazgegcmez ve parasinin da sagladigl yollar sayesinde
insanlari dinlemeyerek, yasadigl sire¢ boyunca blayuk
konserler vermeye devam eder. Frears bu filminde gelmis
gecmis en kotl opera sanatcisi Florence'in sesi hakkindaki
gercekler ile yizlesme yolculugunu, yillardir savastigi
frengi hastaligini, kocasiyla iliskisini ve 6limund hem
komik hem de bir o kadar da hdzunlu bir sekilde ele

aliyor. 2-Pursuit of Happyness
REALITY MOVIE 2006 filmi Umudunu Kaybetme Chris Gardner'in gergek

ik, & - A hayat hikayesini konu alir. Chris, hentz 5 yasindaki oglu

. | ile. Maddi durumlarinin giderek kétlilesmesini ve
hayatlarinin giderek zorlasmasini artik daha fazla
kaldiramayan Linda, bir gin istemeyerek de olsa oglunu ve
esini terk eder. Bunun ustine Chris ve oglunun yasadiklari
evin sahibi, onlari evden atar: baba ogul evsiz kalirlar.
Ancak Chris, oglunun sevgisinin ona verdigi gl¢ ve zekasi
sayesinde mucadele etmeye devam eder ve karsisina
yepyeni kapilar acilir. Sahsen izledigim en hizdnlu
filmlerden biriydi diyebilirim. Will Smith'in gic¢lu
oyunculugu ve gercekten de kendi oglu olmasi izleyiciler
gdézunde ekrandaki baba ogul iliskisini bir o kadar daha
guclu kiliyor. Kesinlikle izlemenizi 6nerecegim bir film.

3-Blue Jasmine

Woody Allen'in dedigine gore “Blue Jasmine”, Allen’in
esinin anlattigr gercek bir hayat hikayesine dayaniyor.
Esinin anlattigi bu hikaye Allen’t oldukca etkiliyor ve
bunu bir film haline getirmeye karar veriyor. 2013
filmi “Blue Jasmine”, zengin is adami Hal'in islerinin
batmasi sonucu esi Jasmine'in gecirdigi zorlu dénemi
konu aliyor. New York sosyetesi Jasmine, luks hayatina
veda ederek orta sinif kardesinin yanina tasiniyor. Bu
yeni hayat tarzina gecis Jasmine' i oldukca zorluyor ve
psikolojik olarak ciddi bakimda etkileniyor, aradigi
rahatlhigr antidepresanlarda bulur hale geliyor. Cate - -
Blanchett” 1n en gluclid performanslarindan birini
sergiledigi ve en iyi basrol kadin oyuncu Oscar'ini
kazandigr bu filmi izlemenizi mutlaka 6éneririm.

4-Welcome to Marwen

“Back to The Future”, “Forrest Gump” ve bir¢ok unlud
filmi ile taninan Robert Lee Zemeckis ydnetmeliginde
yapilan bu film, Mark Hogencamp’'in gercek hayat
hikayesine dayaniyor. Mark Hogencamp, ugradigi
korkung¢ bir silahli saldiri sonrasi hafizasini yitiriyor.
Gecmisine dair neredeyse hicbir sey hatirlamayan Mark,
hayal glciunudn yardimi ile oyuncak bebeklerden bir
kasaba yaratiyor: Marwen. icinde kendisinin de oldugu
ve Nazilere karsi savastiglr fantastik bir dinya yaratiyor.
Mark’in gecirdigi travma sonucu hayata tutunma
cabalari ve yarattigi bu kasaba sayesinde gosterdigi
kisisel gelisimler seyirciyi oldukc¢a etkiliyor. Sahsen
Steve Carell'ln en guzel oyunculuklarindan biri
oldugunu dusindigim bu filmi mutlaka izlemenizi
oneririm.




5-Room

“Room”, Elisabeth Frtizl'in gercek hayat hikayesini
hakkinda. “The Fritzl Case” olarak bilinen meshur
dava Lenny Abrahamson. Yillar boyu 1sik almayan
kigik bir kuliubede hapsedilen Joy ve oglu Jack'in
hayatini mucadelesini anlatiyor. Film, Jack ve Joy'un
kulubedeki hayatlari ve kacgis sonraki hayatlarini 2
ana boélume ayirarak ele aliyor ve bu da seyirciyi
oldukca derinden etkiliyor. Joy (Brie Larson), bir
anne olarak Jack'in yasadiklari korkung¢ hayattan
olabildigince az etkilenmesi icin hayal gucinu
kullanarak c¢esitli hikayeler uGretiyor. Daha kucucuk
bir ¢cocuk olan Jack'in hayatin guzelliklerinden maruz
kalarak buyUmesi sonucu gercek dunyayla ilk
tanistigr  anlar seyirciye c¢ok etkili bir sekilde
yansitiliyor. GU¢ld oyunculugu sayesinde Brie Larson

“En iyi Kadin Oyuncu Oscari"ni kazandigr bu filmin

kesinlikle izleyen herkese oldukca

7-The Pianist

The Pianist, Polonyali piyanist Wladyslaw Szpilman
gercek hayat hikayesini konu aliyor.

dokunacagini

6-0On the Basis of Sex

On the Basis of Sex, basarili avukat Ruth Bader
Ginsburg'un ilham verici hayat hikayesini ve cinsiyet
esitligi icin verdigi c¢esitli mucadeleri konu aliyor.
Universite hayati ve meslegi boyunca cesitli cinsiyet
esitsizliklerine maruz kalan Ruth (Felicity Jones) ,
zorlayicit bir cinsiyet esitsizligi davasini Ustlenerek
Anayasa Mahkemesi'nin esitsizlik UGzerine aldigi
karari bozmaya c¢alisir. Bu dava surecinde Ruth’'un
kocasi Marty ve kizi Jane ona oldukg¢a destek cikar ve
bu ¢igir acacak olan davada birlikte insan haklari icin
mucadele verirler.

Szpilman, 2.

Dunya Savasinda Nazi saldirilarina maruz kalan Yahudi
bir piyanist olarak c¢ikiyor karsimiza. Yoénetmen, film
boyunca Nazilerin korkun¢ davranislarini oldukca
etkili bir sekilde sergileyerek sahnelerle seyirciye
gercekten de c¢ok etkiliyor. Szpilman’in bu korkung
zamanlarda muzige olan yetenegi ona oldukga
yardimci oluyor. Szpilman'in ailesinden
koparilmasindan, yakinlarinin gézuinun onunde
Olmesinden seyirciye olduk¢a dokunan ¢esitli sahneler
iceriyor. Adrien Brody'nin “En iyi Erkek Oyuncu
Oscari"ni kazandigr bu filmin ayni zamanda inanilmaz

film muzikleri iceriyor. “Andante spianato et grande

polonaise brillante” parcasini dinlemenizi éneririm.

i

w»» 8-The Theory of Everything

The Theory of Everything, Stephen King’ in hayat
hikayesini konu aliyor. James Marsh yoénetmeliginde
yapilan bu film, Stephen’ in 21 yasinda yakalandigi ALS
hastaliginin beraberinde getirdigi zorluklar karsisinda
kazandig basarilari anlatiyor. Stephen’ in hastaliginin
getirdigi tium engellere ragmen o ve esi Jane, tum
olasiliklara meydan okurlar ve cocuk sahibi olurlar.
Film, Jane ve Stephen arasindaki guc¢ld bag cok gluzel
bir sekilde ele aliyor seyirciye sevginin her seyin
¢6zUmu oldugunu bir kez daha hatirlatiyor. Eddie
Redmayne tarafindan inanilmaz bir oyunculuk
sergiledigi bu filmden En iyi Basrol Erkek oyuncu
Oscar’ini aliyor.



42.
ISTANBUL
MARATONU
DENEYIMIM

ZEYNEP SENER

2 Kasim haftasi arkadaslarim sinav kaygisi
icerisindeyken benim aklimdan tek gecen sey
kosacagim maratondu. Belki de bu sene
herkes icin eski heyecani uyandirmadi ¢unku
42. istanbul Maratonu ilk defa ‘sanal’ olarak
gerceklesti. Kosucular 5, 10 ya da 15km
secerek cumartesi ve pazar gunleri kosuyu
istedikleri yerde ve zamanda gerceklestirme
6zgurligune sahipti, 42km ise her sene
oldugu gibi bogaz koprusunden gecilerek
kosuldu. Ben 7 Kasim glnu Maltepe’'den
Caddebostan sahiline kosarak hedefledigim
15km’yi tamamlamis oldum. Yillar boyunca
bir glin kosacagim dedigim maratonu artik
kostum demekten seving duyuyorum, bu
nedenle de sizlere biraz deneyimimden
bahsetmek isterim.

Maratonu kosmaya karar verdigimde ilk
olarak lyilik Pesinde Kos bagis kampanyami
Adim Adim platformu Gzerinden a¢tim. Bu
sene Turkiye Egitim Gonulluleri Vakfi (TEGV)
ve onlar araciliglyla egitimine destek
olacagim cocuklar icin bagis topladim. Daha
once bagis toplamadiysaniz sdylemeliyim ki
sanildigindan ¢ok daha zorlu bir sirec. Her
ne kadar kendiniz icin degil, baskalarinin
egitimi icin de olsa 6zellikle bu pandemi
surecinde insanlardan bagis yapmalarini
istemek kolay olmuyor. Herkes icin aile ve
yakin arkadaslar genelde en cok destek cikan
kisiler oluyor. Ancak bunu deneyimledigim
icin de mutlu oldugumu soyleyebilirim ne de
olsa kampanyamin sonunda 18 ¢cocugun bir
senelik egitimini karsilayacak kadar bagis
toplayabildim.

Bu topladigim bagislar beni ne kadar motive
ettiyse kosuya olan ilgim de o kadar buyuk bir
etken oldu. ilk sokaga cikma yasag basladiktan
birkac ay sonra kosuya basladim. Hem disariya
¢ctkmak icin bir bahane olmustu hem de tek
basima yapabildigim bir spor oldugu icin pandemi
sirasinda yurutebildim. Yaklasik alti ay boyunca
zaman bulduk¢a kostum, hala da devam
ediyorum. Fakat maratondan dnce en uzun
kosum 8km olmustu. Maratonu da sik¢a spor
yapan ve eskiden atletizm takiminda olan iki
arkadasimla kosacagimi bildigim icin geride
kalmak konusunda biraz endiseliydim ancak
bekledigimden cok daha iyi bir performans
gostererek 15km'yi 1 saat 55 dakikada bitirdim ve
de tek kelimeyle harika bir deneyimdi. Zaman
zaman yanindan gectigimiz insanlardan da destek
aldik. Mesela kosuya basladiktan sonra Maltepe
yakinlarinda balik¢ilarin yanindan gecerken orada
bir amca bize “Acele etmenize gerek yok. Merak
etmeyin ¢ocuklar, sizden 6nce kimse buradan
gecmedi.” dedi, veya kosunun yarisinda su almak
icin Caddebostan Migros'a girdigimizde sirada
bize 6ncelik verdiler. Ote yandan ne zaman
zorlandigimi hissetsem Uzerimdeki TEGV tisortu
bu maratonu neden kostugumu bana hatirlatti ve
10. kilometrede saganak yagmur bastirsa da biz
kosmaya devam ettik.

Maraton bittiginde bir stre her sey harikaydi, pek
agrim yoktu ve iyiydim ancak bilmiyordum ki
onumdeki birkag gun kas agrilarindan
yurdyemeyecektim. Bunlarin hepsi bir yana,
tekrardan karantinaya girdigimiz bu dénemde iyi
ki yaptim dedigim seylerden biri oldu ve umarim
sizleri de iyilik pesinde kosmaya tesvik
edebilmisimdir.
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2021 GRAMMY'LER
HAKKINDA
BILDIKLERIMIZ
CAN ZEYBEK

Cogu 6dul programi gibi Grammy'ler de bu sene Covid-19 nedeniyle organizasyonda
bircok degisiklik yapmayi planliyor. Adayliklarin yarin, 24 Kasim'da, aciklanacagi programin
tamamiyla canli yayinda olacag ve hicbir kisminin dnceden kaydedilmemis oldugu
aciklandi. Asil térenlerin yapilacagi tarih kesin olarak 31 Ocak 2021 olarak belirlense de bu
térenin nasil ve ne kadar buyuk bir canli izleyici kitlesinin karsisinda yapilacagl konusunda
birkac olasilik olabilecegi sdyleniyor. Bunlardan biri Staples Center'da sadece kisitli sayida
davetlinin olacagi bir program dizenleyip geri kalan tum izleyicilerin internet ve televizyon
Uzerinden izlemesi olacak. Virisin ocaga kadar daha iyiye gitmemesi durumunda ise
neredeyse tum izleyicilerin evden izlemesi gerekebilecegi aciklandi.

Bu yil organizasyon disinda icerik konusunda da birkag degisiklik yapilmis. Gecen seneden
hatirlarsaniz Tyler, the Creator gibi bazi sanat¢ilar Grammy'lerin kategorilerinin irk gibi
faktorlerden etkilendigini sdyleyip sertce elestirmisti. Bunun gibi yorumlar Gzerine
“Urban” kelimesini Grammy'lerin cogu kategorisinden ¢ikarildi ancak, buna bir istisna
olarak “Best Latin Pop Aloum” kategorisi “Best Latin Pop Or Urban Aloum” olarak
degistirilmis. Bu kadar erken bir asamada bile bunun sebebini anlamayan izleyiciler
tarafindan bircok elestiri gelse de bazilari bunun sadece kategori ismine aciklik getirmek
icin yapildigini séyltyor. Bu konudan bagimsiz olarak, 2021 Grammy'lerinin kazananlarini
ve ocak sonundaki téreni nasil yapacaklarini gormeyi merakla bekliyoruz.
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HAYALLER KARANTINADA

KALMASIN
CANSU OZDEMIR

“Hayaller Karantinada Kalmasin” projesi egitimdeki esitsizligi hedef alan bir sosyal sorumluluk hareketidir.

Hayaller Karantinada Kalmasin, uzaktan egitim surecinde teknolojik yetersizlikler dolayisiyla
egitimden geri kalan ¢ocuklarin egitim hayatina destek olmak amaciyla ortaya ¢ikmis bir sosyal
sorumluluk projesidir. Benim de bir parcasi oldugum bu proje, VKV Kog Ozel Lisesi 6grencileri
tarafindan kurulmustur.

Egitimde var olan esitsizlik, bu zorlu pandemi surecinde kendini daha da gosterdi. Bu yaziyi yazan
ben ve internet Uzerinden dergiyi okumaya gucu olan sizler ne kadar sansl oldugumuzu fark
etmiyoruz bile. Derslerimizin uzunlugu veya surekli ekrana bakmanin zorluklari hakkinda
dertlenirken baskalarinin yasamakta oldugu zorlugu distinemeyebiliyoruz. Bazi evlerde internet
baglantisi bir yana, ¢cocuklarin Eba TV izleyebilecegi bir televizyon bile mevcut degil. Evlerinde
televizyon olan ailelerde bile, evde birden fazla cocuk olmasi durumunda, egitim dyle ya da boyle
aksayabiliyor. Biz de “Hayaller Karantinada Kalmasin” projesiyle bu soruna bir nebze ¢6zim
getirmeye calismaya karar verdik. Sizlerden istedigimiz, evinizde kullanmadiginiz Eba TV erisimine
uygun elektronik aletlerinizi bu projeye bagislamaniz. Elektronik aletler, Bursa ve Batman illerindeki
okullarla kurdugumuz baglantilar araciligiyla ihtiyaci olan 6grencilere ulastirlacaktir. Unutmayin ki bir
elektronik esya bir cocugun egitimine katki, hedeflerine destek, neticede Turkiye'nin gelecegine 1sik
tutmak demektir.

iki kisinin baslattigi bu proje 6grenci ve 6gretmenlerin de aralarinda bulundugu gonullilerin hevesli
katilimiyla baydmus ve toplam 25 kisilik bir ekibe ulasmistir. Kisa sure icerisinde pek ¢ok kisiye
ulasilarak yuzlerce tablet bagisi saglanmistir. Siz de bu projenin bir parcasi olabilirsiniz! Eger
projemize destek olabileceginiz bir elektronik aletiniz varsa tek yapmaniz gereken
hayallerkarantinadakalmasin@gmail.com adresine mail atmak :)

Hayaller Karantinada Kalmasin Diye!
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BIR SONRAKI YASIM

ESMA ERDEM

Sonunda 16 oldum. Aslinda bu yazi yayinlandiginda ben
hala on altinci yasima basmamis olacagim ama son birkag
gun oldugu icin bu yaziyl yazmaya karar verdim. Dogum
gunum aralik ayinda olmasi yuzinden kutlamak igin
kendimi bildim bileli koskoca bir yilin gecmesini
bekliyorum. Yilin en son gunleri geliyor, yilbasi kutlamalari
baslarmis gibi oldugunda dogum gunim gelmis oluyor.
Bu sene de iste tam olarak o dénemdeyiz. Bu yaziy,
sizlerin okuyacagi yani dogum glinimun oldugu hafta
sinav haftasi olacagini bilerek yaziyorum. Her seyin her an
degisebilecegini 6grendigimiz bu yilda belki bu ihtimal
ortadan kalkmis da olabilir, biz sinav haftasi temposuna
girmis ve sabah aksam calisiyor da olabiliriz. icten ige ilk
ihtimali diliyor olsam da bazi gercekler degismedigi icin bu
durumun Ustune disinmemeye, canimi sikmamaya ve
akisina birakmaya karar verdim. Bu yasimdan 6grendigim
birkag seyi ve aldigim kararlari sizinle paylasmak
istiyorum, hatta belki bunu sonra okuyacak olan kendimle
de.

Her yasimda sayilar buyudikce kafamda bir dnceki
kuculUyor. 14'ken 15 ¢ok buyuk ve ulasiimaz geliyordu ve
16 olmaya gunler kala 15 ¢ok kucuk geliyor bana. Zaman
cok hizl geciyor, hatta akip gidiyor ve gittigi zaman da geri
gelmiyor. Cok klise olsa da gercekten bunun degerini
bilmek gerekiyor. 1 sene dnce bu zamanlarda, bir kulUpte
elde ettigimiz basarilarla arkadaslarimla New York'taydik.
Lise hayatimizin en 6nemli sinav haftalarindan bir
tanesinden hemen sonra gitmistik. Universite turlari ve
turnuva icin yaptigimiz manazaralar, yazdigimiz yazilar ve
yaptigimiz konusmalarin yani sira en sevdigim insanlarla
belki de hayatimda bir kere yasayabilecegim bir haftaydi.
En yakin arkadaslarimla ayni odada 1 koca hafta gecirdik.
Simdi donup baktigimda keske her anini doyasiya
yasasaydik ve hicbir sey dusiinmeyip sadece tadini
cikarsaydik diyorum. Biz oradayken, notlar aciklanmaya
basladik¢a saat farkina ragmen gecenin bir yarisinda
sayfayi yenileyip notlarimiza bakiyorduk. Bekledigimizden
dusuk gelen veya aslinda iyi olup bizim gereginden fazla
Uzuldugumz notlarla vaktimizi bosu bosuna Gzulerek
gecirdigimiz anlar oldu. Bunun yerine her animizi en
mutlu seklimizle gecirseydik keske diyorum ama olan
oldu. 16 oldugum yil boyunca, hatta bundan sonraki her
animin keyfini ¢ikarip, baska olaylarla ilgili dsinmek
yerine ani yasayacagim. Hayatin kisa oldugunu farkina
varip aslinda her seyin gelip gecici oldugunu
unutmayacagim.

Sevdiklerimi, ailemi, arkadaslarimi her zaman ¢ok
Onemseyen biri olarak, hepsinin degerlerini ayri ayr
anladigim bir yas oldu. Birbirimizi asla yalniz
birakmadigimiz insanlarla unutmayacak anilar elde etmek
benim icin bir mutluluk oldugu icin onlara her
zamankinden daha da fazla vakit ayiracagim.

Sadece sevdiklerime degil, kendime de vakit ayiracagim bu
yasimda. Kendimizi sevmek, oldugu gibi kabul etmek ¢ok da
ustinde durmadigimiz bir konu. Halbuki her seyin en
temelinde olan bir durum insanin kendini sevmesi,
kusurlariyla kabul etmesi hatta kendine iyi davranmasi. Bunu
da aklimdan ¢ikarmayacagim. Blyudugimuz bu ginlerde
dusuncelerimiz ve duygularimiz surekli olarak degisiyor. Bu
degisim surecinde bana ne iyi geliyor diye anlamak icin
dusunecegim. Kendimi mutlu eden, bana huzur veren ve bana
iyi geldigini distindlUgum seylere de daha fazla vakit
ayiracagim ki kendime yetebilmeyi 6greneyim. Her yaptigimi
baskalarinin onayindan gecirmek yerine “Ben bu karari verdim
ve arkasindayim.” diyebilmeyi 6grenmek istiyorum.

Korkmak yerine cesaret etmeye ve risk almaya ¢alisacagim.
Surekli olarak “ama” kelimesini kullanarak olmasindan
korktugum seyler yuziinden kendimi durduruyorum. Bazen
yapmak istedigim seyleri bile erteliyorum. Kendimi birazcik
daha “ama bdyle olur” dansa “En k&tu ne olabilir?” e
yonlendirecegim. Hayata bir kere geldigimi unutmadan, elde
edebildigim kadar deneyim elde edebilme sansini
degerlendirecegim. Cok dustinuyorum. Bir karar vermeden
once, verdikten sonra ve uygulamaya gecirirken surekli olarak
dasuntyorum. Hayat gercekten bu kadar dustncenin
arasinda bir guin kayip gidecek. Buna engel olmak icin, birazcik
daha akisina birakip, her seyin olacagina varmasini beklemeyi
dusunuyorum. Gunun sonunda hicbir sey dusundugum kadar
karmasik ve kotl olmuyor. Bunlarla beraber her seyin benim
elimde olmadigini da kabullenmem gerekiyor. Her seyin
sorumlusunun kendim olmadigimi ve bazen bazi seylerin
benim kontrolimun disinda da gelisebileceginin farkina
varmallyim. Olaylarin en iyi yanlarini disuntp, kétu yanlarini
biraz daha g6z ardi edecegim.

Tabii, ttm bunlar zamanla olacak ama zaten her sey zamanla
oluyor. Gegen seneki dogum gunumden beri hayatimda
tahmin edemeyecegim kadar cok sey degisti. 1 sene sonra bu
gunlerde kim bilir ne kadar ¢ok degisim olacak. Umuyorum ki
bu yasim ¢cok mutlu oldugum, hicbir “keske”"min olmadig,
hicbir seyin icimde kalmadigl ve her ginUmu en kotl gunim
bdyle olsun dedigim bir yas olur.




YAHUDILIK KULTURUNUN

GERCEKLERI
NENSI SARANGA

icinde buyudugim ve 6zimde olan Yahudilik kiltarinan, hayatimda her zaman farkli bir yeri var.
Bu sebeple, kulturler ile ilgili bir yazi yazdigimda, bunu Yahudi kultardntn temelleri olmadan
yapamayacagimi anladim. istanbul'da yasayan bir azinlik olan Yahudi toplumunun icinde, bir Ttrk-
Yahudi olarak iki farkli kultirde buyudim. icinde buyadugim bu iki toplumun ailem, ben ve ginlik
hayatim Uzerinde ¢ok buyuk etkileri oldu. Her yil kutladigimiz bayramlar, 6grendigim gelenekler ve
dedemden duydugum tarih beni ben yapti. Bu toplumda buydmek, aile kavraminin hayatimdaki
yerini ve dnemini fark etmemi sagladi. Yahudi kulttrandn tamaminin birlik ve beraberlikten ibaret
oldugunu 6grendim. Butlin bayramlarin; bir araya gelmek, masanin etrafindaki yemekler, gilmek ve
eglenmek icin oldugunu gérdam. Yahudi kaltard, uzantilar olan kalabalik aileleri ile taninir. Bir aile
kurmak, Yahudiler icin kutsal bir gorevdir ve Yahudilige sadakat ifade etmenin bir yoludur.

Ailenin tanimi cogunlukla kisiden kisiye degisir. Benim icin aile; giivende olmak, rahat hissetmek ve
evde olmak demektir. Bu konuya deginmemin sebebi, her aile gibi, Yahudi cemaatindeki ailelerin
cocuklarinin da en az benim yasadigim kadar zor zamanlar gecirmis olmalari. Ancak, genellikle
durumlarini dis diinyaya yansitmazlar cinku imajlarini ve statulerini korumak toplum yasamlarinin
en 6nemli yonudur. Ayni zamanda, ktguk bir toplulukta olmanin dezavantajlarindan biri de
soylentilerin ¢ok hizli yayllmasi ve bir seyin gizli kalmasi ihtimalinin olmamasidir. Bu toplumda,
surekli arkanizdan ne sdyleniyor bilemiyorsunuz; bu ytzden dis dunyaya gosterdikleriniz ¢cok
dnemli. Bir aile evinde neler olup bittigini de bilmiyoruz ama disariya yansitilan her zaman ¢ok farkli.
Sosyal medyada paylasilan aile fotograflarinin ¢cogu ve anlatilan eglenceli yemekler her zaman pek
dogru degil. Ayrica, ailelerinin tim sorunlarini ¢ozme ve mukemmel gérinme cabalarindan s6z
etmek istiyorum. insanlar mikemmel gériinmek icin cok ugrasiyorlar ¢tinki Yahudi kalttrinin pek
cok beklentisi vardir. Ornegin bayram bulusmalari ve tarihi ge¢cmisi koruma cabasi. Ayni zamanda
6lmekte olan bir kulttrin icinde olmanin ve surdurmenin baskisi herkese yuk olmustur. Son olarak,
parcasl oldugum bu toplumda, her kulturde az da olsa bulunan, Yahudi toplumundaki disariya
mukemmel bir statl ve imaj yansitma ¢abasini ele almak istedim.




NETFLIX TURKIYE'NIN YENI
DiZiSi: BIR BASKADIR
CANBERK BATMAN

Fi, Hakan:Muhafiz, Atiye, Ask 101 gibi birbirinden farkl temalara hizmet eden Netflix yapimi Turk dizilere bir
yenisi daha eklendi. Gectigimiz guinlerde Netflix'te bir bolumu yaklasik 40-45 dakika stren 8 bolumluk ilk
sezonuyla yayinlanan dizi “Bir Baskadir” izleyiciler tarafindan ¢ok begenildi. “Bir Baskadir” oyuncu
kadrosunda, “Yasak Elma” dizisindeki basarisiyla taniyor olabileceginiz Nesrin Cavadzade, “Sen Cal Kapimi”
dizisindeki roltyle Bige Onal, “Menajerimi Ara"daki performansiyla Fatih Artman, gectigimiz senelerdeki
“Ufak Tefek Cinayetler” dizisindeki karakteriyle 6ne ¢ikan Tulin Ozen, “Hakan:Muhafiz’dan sonra bir baska
Netflix Turkiye yapimi dizide rol alma sansi yakalayan Funda Eryigit, Oyki Karayel, Defne Kayalar gibi bir
surd basaril oyuncuyu bulunuyor. Bu dizi bence su ana kadar yapilmis en kaliteli Netflix Turkiye dizisi.
Yonetmen Berkun Oya izleyiciye aktarmak istedigi hikayeyi basariyla ele alirken 6zenle olusturulan oyuncu
kadrosu da dizinin kalitesini artirmis. Dizide Turkiye'nin iki u¢ kesiminden de karakterlere yer veriliyor.
Egitimli, bati vizyonuna sahip insanlardan egitim almamis, alamamis, ve cahil kesim olarak adlandirilan,
dindar, Dogu zihniyetindeki kesime kadar herkes var. Onyargilar ve etiketler temelinde olusturulmus bu
dizide, her karakterin kendi icinde bir yolculugu var diyebiliriz. Cogu karakter sahip olduklari, onlara empoze
edilmis ényargilarindan kurtulma yolculugunda. Bu yolculukta olmayan karakterler ise dnyargilarin merkezi
olma gorevini Ustleniyor. Her ne kadar senaryo yoresel bir sekil verilerek izleyici 5nine sunulsa da, ben bu
dizinin su ana kadar evrensellesmeyi basaran tek Turk dizisi olarak goriyorum. Bunun sebebi de, cahilinden
egitimlisine, dindarindan ateistine, tesetturlisinden tesettlrstzine hikayesinde herkesi bulunduran bu dizi
her ulke icin gecerli. Belki dnyargi sebepleri farkli, ama temeldeki sorun, etiketlerden kurtulmak,
onyargilardan siyrilmak, insani insan olarak degerlendirebilmek. Bu da dinyanin herhangi bir yerinde
herhangi bir insan tarafindan izlendiginde bu dizinin onlarin hayatina dokunabileceginin kaniti. Ayrica,
cahilin de egitimlinin de, cocugun da, yetiskinin de, yaslinin da kendini sorgulamasina sebep olan; sizi
sorgulayicili@a iten bir eser olarak da insanlara dokunmakta cok etkilidir. Elindeki konuyu yoresel bir sekilde
isleyip hem dunya Uzerinde Turkiye'yi aciklamak ve anlatmak icin cabalayan Berkun Oya, ayni zamanda
herkesin kendi yasamlarindan bir seyler bulabilecegi bir eser ortaya koymus. Bunun yani sira, cogu boluman
sonuna eklenmis cesitli muzik klipleri ve sarkilar, insani dizinin gectigi 2019 yili sorunlarindan bir anda alip
gecmise surukluyor. Berkun Oya bu acidan da nostaljiyi etkili bir sekilde kullanmis. Turkiye'de sokaga
ciktiginizda gordugunuz veya gorebileceginiz her kesimden insani bir araya toplayip onlarin hepsinin
hayatlarini Oyki Karayelin canlandirdigi Meryem karakteriyle baglayan bu hikayenin Tirk medyasi tarihinde
kendine 6zel bir yer edindigini dustinuyorum. Basta Berkun Oya olmak Gzere, tim oyuncular ve ekibi
tekrardan tebrik ediyorum ve Turk dizisinin gelisiminde atilan bu adimin, ilerde yapilacak diziler tarafindan
takip edilmesini dileyerek 2020 yilinin son sayisindaki yazima son vermek istiyorum. Herkese simdiden
mutlu yillar.

BiR NETFLIX ORIJINAL Dizisi

YAZAN VE YONETEN
BERKUN OYA
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BiR FENERBAHGCE KLASIGI:
YAPRAK DOKER BiR YANIMIZ,

BIR YANIMIZ BAHAR BAHCE
MURAT KAAN KURAN

Fenerbahce, yillardir devam ettirdigi gelenegini bu yil da
bozmadi. Ne zaman basketbolda iyi gitsek futbolda kotu
gidiyoruz, veya tam tersi yasaniyor. Fenerbahce bu yil,
basketbolda kiculmeye giderek ve beklentileri
karsilamazken, futbolda yeni transferler ve sonuclarla
ligde iyi giden bir durumda.

Euroleague’ in 10. haftasinda Fenerbahce, ispanya'da
Real Madrid’e konuk oldu. Basketbol takimimiz mactan
94-74 maglubiyetle ayrildi. Adeta maca firtina gibi
baslayan Real Madrid, 7-0'lik bir seri yakalad.
Fenerbahce bu seriye yanit vermeye calissa da
Campazzo'nun asistlerine engel olamadi ve Randolph ile
Tavares'in buldugu sayilarla farki acarak, ilk ceyregi 28-
12 énde kapatan taraf Real Madrid oldu. ikinci ceyrekte
de ayni sekilde bir o kadar ruhsuz ve istahsiz bir
Fenerbahce izledik. Yine Randolph'un buldugu Ugltklere
care bulamazken, Real Madrid Kocu Laso'nun; Tavares,
Campazzo ve Randolph'u kenara almasiyla biraz olsun
tepki gostermeye basladik. Eddie’'nin t¢luguyle farki 13'e
indirdikten sonra Barthel ve Bobby'nin buldugu Ust Uste
sayilarla beraber skoru 43-34 yaparak farki tek hanelere
,9'a, cektik. Ancak Campazzo'nun oyuna girmesiyle
tekrar ipleri eline alan Real Madird tekrar 13 sayi farkla
49-36 soyunma odasina 6nde giren taraf oldu. Uglincl
ceyrege 2 mactir sayl bulamayan Ulanovas'in Ugluguyle
baslasak da ilk yarinin sonunda 13 sayiya kadar dusen
fark daha da yukseldi. Kétl oyuncu degisiklikleri, kogun
yapilan hatalara olan tepkisizligi, koti savunma
yapmamiz, Lorenzo Brown'un top kayiplaridan 6tura
maca olan dikkatimiz bir kere daha dagildi ve
Fenerbahce U¢uncu ¢eyregi 72-51 geride kapatti. Son
ceyrege yine savunma yapamayarak basladik. Savunma
yapamamamiz, Melih Mahmutoglu'nun Ust Uste
kacirdigi tglukler ve Brown'un top kayiplari bardagi
tasiran son damla oldu. Ma¢ sonunda Brown, Pierre ve
Barthel'in sayilariyla maga tutunmaya calissak da farki
indiremedik ve magi 94-74 kaybettik.

Alismamiz gereken aci bir gercek var. Bu Fenerbahce
eski Fenerbahce degil. Basketbol subemizin butcesinin
yariya indirilmesi, Euroleague’in gormus oldugu en
buyuk koclardan Obradovic'in takimdan ayrilmasi ve
Euroleague Kupasini Fenerbahce'ye getiren Sloukas,
Datome, Kalinic gibi oyuncularimiz ayrilmasi gibi
sebeplerden bir stre daha artik eskisi gibi son topa
kadar mucadele eden bir Fenerbahce izleyemeyecegiz
gibi duruyor. 4 ve 5 numaralarimizdaki oyuncu
eksikligini bir kere daha géormus olduk ve artik o
pozisyonlara transfer sart.

Skor dagilimimiz ise: Barthel 22, Brown 18, Pierre 9,
A.Muhammed 7, Eddie 6, Melih 5, Ahmet 4, Ulanovas 3.

Futbolda ise yuzler gilmeye devam ediyor. Teknik
direktérimuz Erol Bulut'un ofansif futbol anlayisi
sayesinde Genclerbirligine karsi 5-1 ‘lik bir skorla galip
geldik. Bu yil 18 yeni transfer yapilan Fenerbah¢e'de
oyuncular birbirlerine alistik¢a, taktikler yerine
oturdukca git gide daha istahli ve daha iyi oynayan bir
takim goruyoruz. Maca milli takimlardan dénen, sakatlig
bulunan ve corona viruse yakalanan oyuncularindan
yoksun, ¢ok farkli bir 11 ile baslayan Fenerbahce,
kontrollu ve sakin futbolunu oynamaya devam etti. Sari
kart sinirinda bulunan Gustavo, derbi 6ncesi cezali
duruma dusmemek i¢in ¢cok dikkatli ve kontrollt oynadi.
Kaliteli ayaklar ve isimler is basindaydi. Mert Hakan, ilk
kez ilk 11'de forma sansi buldugu karsilasmada 10
numara pozisyonunda sahane oynadi, muazzam gollyle
de performansini sislenmis oldu. Perotti ise bizlere
Super Lig'in en yetenekli futbolcularindan biri oldugunu
bir kere daha kanitladi. Ayak becerisi o kadar yuksek ki,
bu ligde onu durdurmak cok gug. Kalitesini de her
defasinda daha ¢ok sahaya yansitmaya devam ediyor.
Pelkas ise 2 asistle sergiledi hunerlerini. Kalitesi yuksek
isimlerden alinan verimle gelen rahat galibiyet, Besiktas
magl dncesi moral bulmamizi sagladi. Ozan ve Caner’in
dinlendigi, Gustavo’nun derbi dncesi kartsiz magi
tamamladig), daha fazlasini isteyemeyecegimiz bir
Ankara deplasmanini atlatmis olduk. Uzerine koya koya
ilerlemeye devam eden Fenerbahce, 4. Yildizi ne kadar
istedigini bizlere bir kere daha géstermis oldu.




"QUEEN'S GAMBIT" ELESTIRISI

IPEK ERSANLI

Son zamanlarda bir surd yeni dizinin Netflix'e
eklenmesi ile Kasim tatiline baslarken hemen
bitirebilecegim, icerigi dolu bir dizi aramaya koyuldum.
Dizi ya da film izlemek icin platformu ag¢inca karsima
surekli citkan bu kizil sa¢h kizin, ben dizi avina ¢ikinca
yeniden karsima ¢ikmasi arayisimi ¢ok kisa bir surede
sonlandirdi. 2020 yilinin son sayisinda size, sizin de
mutlaka en az bir kere karsiniza ¢ilkmis, koca gozleriile
bir satrang tahtasinin arkasindan bakan bu kizin,
Elizabeth Harmon'in hikayesini konu alan The Queen'’s
Gambit'i spoiler vermemeye 6zen gostererek
anlatacagim.

The Queen's Gambit belki kavram olarak bazilariniza
asina geliyordur, gelmeyenler icin ise ben séyleyeyim:
Vezir gambiti, yabanci adi ile ‘queen’s gambit’ 1)d4 d5,
2)c4 hamleleriile yapilan acilistir.1) d4 (oyun beyazin
vezirin onundeki piyonu d4’e koymasi ile baslar), d5
(siyahin piyonunu d5'e), 2)c4 (beyazinsa ikinci piyonunu
c4 e koymasi ile yapilir). dxcé4 (siyah eger beyazin
c4'teki piyonunu alirsa) kabul edilmis vezir gambiti olur,
eger siyah piyonu almayip baska bir hamle yaparsa bu
duruma kabul edilmemis vezir gambiti denilir. Beyaz
c4'teki piyonunu feda eder, bu fedaya da gambit
denilir. Bu acilisin adinin vezir gambiti olmasinin sebebi
ise 1. ve 2. hamlelerde gerceklesen piyon hamlelerinin
vezir kanadinda yapilmasidir. Dizinin bashgindan da
anlayacaginiz Uzere satrang ile baglantili olan bu
dizinin icerigine gegmeden dnce size bu populer
adaptasyon hakkinda birkag bilgi vermek istiyorum.
Walter Tevis'in eseri olan The Queen’s Gambit, 2020
yilinda yapilan dizi adaptasyonundan énce 2008 yilinda
bir film adaptasyonu ile izleyiciye sunulmaya
hazirlanmis. Eseri cok seven ve yonetmenligini
ustlenmek isteyen Heath Ledger 2008 yilinda bu
adaptasyon Uzerine ¢alismaya baslamis, hatta
Elizabeth Harmon rolu icin Ellen Page'i dusinmus.
Fakat Heath Ledgerin 6lumuU maalesef bu projenin
rafa kalkmasina sebep olmus. Hem Heath Ledger'in
buUyuk bir hayrani hem de bu diziyi cok begenmis bir
insan olarak The Queens Gambit'in bu film
adaptasyonu nasil olurdu diye ¢ok kez dusinmus
olsam da bu halinin basarisini gormezden
gelemeyecegim. Dizi hakkinda bir diger ilging bilgi ise
satran¢ sahnelerinin ¢cekimi. Dizide ¢ekilen her satranc
sahnesinde hamlelerin koreografisi buyuk usta Garry
Kasparov ve Unlu satrang 6gretmeni Bruce Pandolfini
tarafinda yapilmis, oyuncular bu ikili tarafindan
egitilmisler. Elizabeth Harmon roltinden énce satrang
hakkinda hicbir sey bilmedigini sdyleyen Anya Taylor
Joy, satrancin ona ¢ok yardimci oldugunu séylemis.

The Queen’s Gambit her ne kadar satrang ile baglantili
olsa da bize aslinda Elizabeth ‘Beth’ Harmon'in yalnizlik,
alkol ve uyusturucu sorunlari ile micadele ederken
satranca tutunmasi ve zamanla basariya ulagsmasini
anlatiyor. Annesinin kendini 6ldurmesi Uzerine Beth'in
yetimhaneye gitmesi ile baslayan dizi Beth'in satrang
serUveninden 6nce seyirciye Beth'in kicuklugunu ve
bUyudugu ortami gosteriyor. Beth'in satrancg sertveni
ise bodrum katta tek basina satran¢ oynayan hademeyi
gormesi ve oyunu 6grenmek istemesi ile baslhyor.
Yetimhanede gelistirdigi tek aliskanligin satrang degil,
ilac bagimhhgi da oldugunu goren seyirci Beth'in
buyutdukgee ilag ve alkol ile yasadigl sorunlari ve bu
sorunlarla mucadele ederken satrancta gelismesini bu 7
boélumltk mini seride heyecanla izliyor. Feminizm
temasini da derinden isleyen dizide Beth'in yetim bir kiz
cocugu olmasli yuzinden kiicimsenmesine ragmen elde
ettigi basarilari gostererek kadinlarin satranctaki yerini
tekrar tekrar gosteriyor. Satrang bilin, bilmeyin inanin
dizide oyunlari izlerken kim olursaniz olun bir sonraki
hamleyi dort gozle bekler oluyorsunuz. Kostim ve
muzik konusunda da ¢ok basaril olan dizi sizi yarattig
heyecan ve endise duygulari ile icine cekiyor. Satranca
hep ilgi duymus ama ilkokuldan beri dogru dizgun
yuzine bakmamis biri olarak bu diziyi bitirir bitirmez
yaptigim ilk sey yeniden satran¢ 6grenmeye baslamak
oldu. Hatta Kasim tatilinde bir arkadasimla internetten
satran¢ oynamaya bile basladim. The Queen’s Gambit
eger icerik konusunda zengin, sikilmadan bir solukta
izleyecek bir dizi arlyorsaniz tam size gore. 7 bolum goz
ac¢ip kapayincaya kadar bitiyor ama dizinin sizin
Uzerindeki etkisi, en azindan benim icin bdyle oldu,
devam ediyor. Umarim Netflix'deki bir sonraki
gezintinizde eger gozleriniz, buyuk gozleri ile size bakan
Elizabeth Harmon ile kesisirse akliniza bu yazi gelir ve
diziye bir sans verirsiniz.




DONUP DOLASIP "HOW 1|

MET YOUR MOTHER"
ZEHRA TOPLUSOY

Eminim ki hepimizin cok 6nceden izlemesine ragmen
illa ki geri donUp ayni heyecanla tekrar izledigi ve
gelecekte de tekrar izleyecegini bildigi bir dizi vardir.
Benim icin bu dizi “How | Met Your Mother”. ilk olarak 2
sene once izledigim bu diziyi, simdi tekrar izlemeye
basladim ve hakkinda bir yazi yazmasam olmazdi.
Fakat yazmaya bagslamadan 6nce, arkadaslarimdan bu
diziyi betimlemelerini istedigimde aldigim ilging
cevaplari paylasmak istiyorum: “serotonin”, “terapi”,
“6dullendirici”, “komik”, “legendary”, “mutluluk”, “suit
up” ve “sonunu gormek istemeyeceginiz bir hikaye” .
Cevaplar, diziyi izlemeden anlayamayacaginiz ifadeler
icerse de, saninm neden bu kadar sevildigini
anlamissinizdir.

Dizi, bes kisilik bir arkadas grubunun New York'ta
yasadigl maceralari anlatiyor ve bu eglenceli arkadas
grubu, cogu zaman “MacLaren’s Pub” adli bir barda
bulusuyorlar. Suan “Bu Friends degil mi ya?” dediginizi
duyar gibiyim ve hayir, degil. Acik¢asi bu konu sanirnm
en cok tartisilan konulardan biri. Cogu insan bu dizinin
“Friends”den sonra ¢ikmasindan dolayi, onun taklidi
oldugunu savunuyor. Bu konuda kesin bir bilgiye sahip
olmamakla birlikte, “Friends”den ilham alindig
soylenebilir. (benim gézimde Friends'den kat ve kat
daha iyi).

Peki neden bu kadar fazla insan “How | Met Your
Mother” izliyor? Acikcasi hayatim boyunca bu diziyi
bitiren ve sonrasinda hayatina, tekrar izlemeden
devam eden bir insan gérmedim. Tanidigim herkesin
diziyle ayri bir bagi var. Bunun en buyuk sebebi ise
dizinin, izleyiciyi o arkadas grubunun icine surukltyor
olmasl. Ana karakter olan “Ted” her ne kadar gelecekte
cocuklarina anneleri ile nasil tanistiklarini anlatiyor olsa
bile, aslinda izleyicileri de bu bes kisilik arkadas
grubunun icine katiyor. Gergek hayatta oldugu gibi
bizler de grubun yasadiklarini biliyor ve anilara
gulUyoruz. Sesli sdyleyince hicbir anlami olmayan, “the
pineapple incident”, “suit up”, “
“interventions”, “blue french horn”, “
“the bro code”, “slap bet” ve “Robin Sparkles” gibi
bircok sakayl benimsemek ve anlamak bizleri 6zel
kiliyor gibi hissediyoruz belki de. Ayrica New York'ta
geciyor olmasinin da kattigi bir ayricalik var. Cogu
bélumde New York'ta hayatin nasil isledigine ¢cok
deginiliyor ve eger sizin de New York sehrine benim
gibi ilginiz varsa, kesinlikle hosunuza gidecegini
dustuntyorum.

legen...wait for it...dary!”,
red cowboy boots”,

Karakterlerden bahsetmesek olmaz. Sanirim diziyi en
orijinal yapan seylerden biri de bu. Anlatici rolunt
Ustlenen Ted'den baslamak gerekirse, kendisi son
derece duygusal, hayatini gercek askini aramaya
adamig, zaman zaman sinir bozucu ve oldukga tutkulu
bir mimar. Marshall ise Ted'in Universiteden arkadasi,
disaridan sert gozukse bile aslinda cocuksu olan,
basketbol oynamayi seven, sicakkanl, dustinceli bir
cevre avukatl. Marshall'in karisi olan Lily ise
yardimsever, tatli, sevdiklerine gelince korumaci ve
sanatcl ruhlu bir anasinifi 6gretmeni. Robin ise arkadas
grubuna en son dahil olan oldukca guizel, Kanadall,
dominant, insanlara baglanmaktan korkan; silah, icki,
hokey gibi “erkeksi” ugraslara sahip olan bir haber
sunucusu. Son olarak ise ¢cogu insanin (ben dahil)
goénltnde ayri bir yere sahip olan Barney karakteri ise
feminist kriterlerinizi muhtemelen olduk¢a asan,
hayatini kadinlara adamis, zengin, takim elbise
bagimlisi ve cogu sakanin kaynagi (meslegi hakkinda
ne kadar bilgi vermek istesem de bunu bizler de
bilmiyoruz). Kisacasi bu kadar farkli karakterlerin
birbiriyle etkilesime ge¢cmesi ve her insaninilla bir
karakterde kendisinden bir parca bulabiliyor olmasi da
bizleri bu diziye ceken bir unsur.

Son olarak, bu dizi her ne kadar siradan, komik bir
“sitcom” gibi gbzukse de, icinde her duyguyu
barindiran, bir dakika kahkaha atarken diger dakika
aglayabileceginiz, fakat ne hissederseniz hissedin asla
yalniz hissetmeyeceginiz ve kafanizi dagitarak
gercekten de serotonin seviyenizi arttiracak bir dizi.
Simdi ise okurlarimiza hemen bu diziye ulasmalarini ve
baslamalarini dneriyorum. Pisman olmayacaksiniz.

“Don't forget to suit up!”




UNIVERSITE YOLUNDA:

SAT VE ACT
ZEYNEP BUYUKYAZGAN

Simdi opsiyonel olarak siniflandiriliyor olsa da hepimiz biliyoruz ki bu sene veya bir sonraki sene hepimizin
SAT veya ACT'ye girmesi gerekecek. Temelinde ikisinde de ele alinan konular ayni olsa da iki sinava da
hazirlanan biri olarak herkesin birinden biraz daha yuksek alacaginin normal bir durum oldugunu
soyleyebilirim.

Bu aralar sinavlar bir anda iptal olursa diye iki sinava da es zamanli hazirlanan bircok kisinin oldugunu
biliyoruz. ikisine de ayni sekilde calisiliyor olsa da sinav esnasinda yasayacaklariniz birbirinden biraz farki.

ACT genel olarak zaman baskisi altinda ne kadar ¢ok soruya dogru cevap verebildiginizi dlcen ve 36
uzerinden notlandirilan bir sinav. Sinavin English Writing, Math, Reading ve Science olmak Uzere yine 36
uzerinden 4 farkli kismi var. Toplam sinav notunuz bu 4 kismin ortalamasindan geliyor. Sinavin farkli farkli
kisimlarricin ayrilan sureler sirasiyla, 45, 60, 35, 45. Sinav hizli. Ger¢ekten hizli ama genel olarak sorularin
cevaplari agik, ama ne olur ne olmaz surprizlere agik olun. Language and Writing kismi i¢cin 45 dakika ve 75
soru var. Bu bélum icin soru sayisi cok fazla gibi gbzukse de sorduklari sorular arasinda “ it's “ ve “its”
arasindaki fark bile var. Matematik kismi 60 soru 60 dakika. Yine az gibi gozukuyor ama hesap makinesinde
20 saniye icerisinde yapabileceginiz kompleks sayilarin oldugu dort islem sorulari da var. Matematik kismi,
ozellikle, bu kadar kolay oldugu icin genelde 60/60 yapmadan 36 almaniz pek mimkun olmuyor ama tam
yapmak da imkansiz degil. Bence en buyuk sorun Reading kisminda. SAT sinavinda oldugu kadar sure olsa,
az sonra bundan da bahsedecegim, herkes Reading bélimunden tam puan alirdi. Ama sorun su ki Reading
icin 40 soru 4 pasaj var ve 35 dakikaniz var. Pasajlar 4 dakikada okudunuz diyelim, 16 dakikaniz pasaj
okumakla gecti. Kaldi 40 soru cevaplamak icin 19 dakikaniz. Bu da soru basina 48 saniye demek. Zaman
gercekten de bu sinavin en blyuk zorlugu olsa da reading icin, en azindan, sorularin hepsinin cevabi
metinlerde. Son kisim da Science. 45 dakika 40 soru. insanlar genelde Science kismi sebebiyle act sinavin
almak istediklerini sdyltyorlar ama Science kisminin Science ile pek bir alakasi yok. Evet deney duzenekleri
var, evet bilimsel teoriler var ama yapilan tek sey sayilarla okumak. Science kisminin en guzel yani sadece
sorulara ve tablolara bakip sinavinin yarisindan fazlasini yapabilmeniz.

ACT'de en son sinav notunuzun bir ortalama olmasi sinavdan yuksek almayi SAT sinavina gére daha kolay
bir hale getiriyor ve genel olarak herkesin sikintisi siire oldugundan ¢alisarak bunu asmayi hedefliyorlar.
Sonucta pratik yapildikca gelisinir. Ne yazik ki ACT kis dénemindeki sinavlarini iptal etti ve en yakin sinav
Nisan ayinda gerceklesecek. Ama bu demek oluyor ki calismaya ayirabilecegimiz uzun bir stre var.




ACT'nin bilgisayar bazl bir sinav oldugunu séylemekte fayda var. Sinav kagidiniz bir bilgisayar tGsttiinde ve
size islemler icin kagit kalem veriliyor. Ben bilgisayar ekranindan yapamam diyenlere sesleniyorum. SAT
icin Khan Academy den calismakla ayni konsept ve zaten metinlerin altini cizmeye veya pasajlara geri
donmeye o kadar da zaman yok. Dolayisiyla sinavin bilgisayar Uzerinden olmasi sizi korkutmasin. SAT
bence biraz daha dusunerek ne kadar dogru yapabildiginizi 6lcen 1600 puan Uzerinden degerlendirilen
bir sinav. Sinav Verbal ve Math olarak ikiye ayriliyor. Bu bolumlerin de ayri kisimlari var. Verbal bdlim
Reading ve Writing olarak ayriliyor. Math bolimu de No-Calculator ve Calculator olarak ayriliyor. Reading
kisminda 52 soru i¢in 65 dakikaniz var. Genelde 4 pasaj oluyor ama 4 pasaj da bir iki pasajdan olusuyor.
Pasajlar birbirinden tamamen farkli oluyor ve ACT' ye kiyasla sorular Uzerine biraz daha fazla
dusunmeniz gerekiyor. Reading kismi kanit bazl oldugu i¢in verdiginiz cevabin nereden ¢iktigini da
anliyor olmaniz gerekiyor. “Pasajda seni bu cevabi segmeyi iten b8lum hangisi?” tazinda sorular
soruluyor. Dolayisiyla bir soruyu yanlhs yaptiginizda genelde kanit kismini da yanhs yapmis oluyorsunuz.
Writing kisminda da ACT'deki kadar kolay sorular yok ama 44 sorunuz ve 35 dakikaniz var. SAT'nin
Writing kismi yine biraz okuma anlamaya yaklasiyor. Evet noktal virgul nerede kullanilir biliyorsunuzdur
ama eger iki cumlede bahsedilen konu ayriysa oraya noktali virgulu degil noktayr koymalisiniz. Ayrica
SAT'de, “Yazar ... cimlesini yazisina koymak istiyor sizce koymali mi?” tarzi sorulara da yer veriliyor. Bu
sorulari cevaplamak i¢in yine pasajlari okumus ve anlamis olmaniz gerekiyor. Math kisimlari da bence
ACT'ye gore biraz daha zor. ACT'de yine hesap makinesi ile bir noktaya kadar gidebiliyorsunuz ama
SAT'nin No-Calculator kismina birka¢ formul bilerek girmeniz gerekiyor. iki matematik kisminin da
sonunda acik uclu sorular var. Sorular genelde ¢ok zorlayici sorular olmuyor ama test sinavlarinda
buldugunuz cevabi siklarda gérmenin rahathgini da yasayamiyorsunuz.

Sinavin biraz daha bilgiye dayanmasi ve dustnecek vaktin olmasi bu sinavin tercih edilmesini sagliyor.
Biraz daha zor olsa bile, eger bilgilerinize guiveniyorsaniz bence de biraz daha rahat gecebilecek bir sinav
ama sure bakimindan daha uzun surecektir.

Sonuc olarak iki sinava da ayni sekilde ¢alisacaksiniz ama bir sinavda kendinizi daha rahat hissetmeniz
cok normal ¢unku sinavlarin sorulari sorus sekilleri birbirinden farkli. Bence atilabilecek en mantikli adim
iki sinavinda bir denemesini ¢czmek ve skorlarinizi karsilastirmak degil, hangi sinava daha uzun sure
calisabileceginizi ve hangisinde kendinizi daha rahat hissedebileceginizi anlamaya calismak.

- & _




MUZIKTE FARKLI BOYUTLAR
DOGU ALEMDAR

Herkes muzik dinler. Bazilarimiz hayatin gerceklerinden kagmak, bazilarimiz da bu gerceklerle
yuzlesmek icin. Muzik, kisisel olarak benim hayatimin btytk bir pargasi.

Degisen dinyamiz sayesinde bircok teknolojik gelismeyle karsi karsiyayiz. Bu teknolojik gelismelerden
bazilar muzik ve ses dinyasina da yansimakta. Son zamanlarda yapimcilar farkli ses boyutlarini populer
sarkilara uygulamaya basladilar. Bu degisikliklerle bildigimiz mazigin akisi tamamen degisiyor ve
dinleyiciye gercekustu bir deneyim saglaniyor.

Peki farkli ses boyutlari nedir? Cogumuz goruntt boyutlarindan bazilarini biliyoruz. Mesela, 3D
goérantundn ne oldugunu ug boyutlu film izleyenler bilir. Ses boyutlari ise daha az bilinirler. En temel 3
ses boyutu 8D, 9D ve 16D ses olarak gecer. Oncelikle hicbir sesin 8D olarak kaydedilemedigini ve cesitli
bilgisayar programlari kullanilarak bu hale getirdiklerini sdyleyeyim. 8D muziklere ve seslere farkli
yonlerden duyuluyor gibi algilanmalari icin efektler eklenir. Bu, muzigin kafanizin icinde olustugu hissini
yaratir. Gozlerinizi kapatip muzigi dinleyince, sarkinin icindeymissiniz ve sarkici yaninizdaymis gibi
hissedersiniz. Tabii ki bu efektin olusmasi ve dizenlenmis sesleri en iyi sekilde duyabilmek icin dinlerken
mutlaka kulaklikla dinlemenizi 6neririm.

9D ve 16D muzigin, 8D muzikten farki ise ekstra efektlerin eklenmesidir. 9D muzikte vuruslar ve vokal
sesler birbirinden ayrlmistir. Bu, bazi seslerin daha gur duyulmasini saglar ve muzigin icinde bulunma
hissini arttirir. 16D muzikte ise bu ayrilan vuruslar ve vokal sesler farkli yonlerde hareket eder. Bu muzik
donuyormus gibi hissettirir.

Eger muUzik zevkinizi ileri bir seviyeye tasimak istiyorsaniz 8D, 9D ve 16D muzik dinlemeyi denemenizi
6neririm. Asagida benim tavsiyelerimi bulabilirsiniz.

https://www.youtube.com/watch?v=FptK1cyofOs
https://www.youtube.com/watch?v=3a0350APsE
https://www.youtube.com/watch?v=w86wS4NIsw0
https://www.youtube.com/watch?v=LpMsqFc7-Z4
https.//www.youtube.com/watch?v=VSJI-Y7cQCY

Bu efektlerin cesitli sesler Gzerine etkisini daha iyi anlamak istiyorsaniz da asagida ekledigim sanal
berber dukkani deneyimini dinleyebilirsiniz.

https://www.youtube.com/watch?v=0SgSEjoOMUE&t=77s
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MAVI ISIK: GOZLERDEN

UZAK MI1?

ZEYNEP POYANLI

Bir lise 6grencisinin gunluk programi nasildir? Belki
sabah 6.00'da kalkar, 7.30'da okula varir, 16.30'da eve
gelir, sonrasinda vakti varsa arkadaslariyla bulusur,
yoksa biraz dinlendikten sonra okul islerine devam
eder, ne olursa olsun disari ¢lkmaya izni vardir.

Artik yok. En azindan Ug saat disinda.

icinde bulundugumuz sartlar sikilastirnimis karantina
sebebiyle biz lise 6grencilerinin gunlik programi
tamamen degismis durumda. Egitim ve sosyallesme
gibi normal sartlarda disarida gerceklestirdigimiz
aktivitelerin dijital platformlara tasinmasiyla elimize

daha fazla bos zaman gecti, ancak batln bu ek zamani

bu dustnceyle artan akademik yukun altindan
kalkmakla harcadik. Dersler bittiginde ise rahatlamak
icin telefonlara baktik. Cogumuz, ne kadar yogun
oldugumuzdan bagimsiz bir sekilde giinde 16-17
saatimizi ¢esitli boyutlardaki ekranlarin dntnde

geciriyoruz ve her gunu boyun, sirt ve bas agrilarina ek

olarak kurumus ve kizarmig gozlerle bitiriyoruz. Peki,
bilgisayar gorus sendromu (EBS) olarak da bilinen bu
durumun sebebi ne?

Bu soruyu arastirirken karsima en sik ¢cikan kavram
“mavi I1sik” oldu. Mavi I1sik, gérunebilen 11k
spektrumunda bulunur ve kisa dalga boyutuna
sahiptir. Teknoloji caginda mavi isikla biz her ne kadar
ekranlarda bulundugu i¢in asina olsak da aslinda
gbkyUzanun mavi gérunmesini saglayan da odur.
Spektrumda ultraviyole i1sinlarina en yakinda oldugu
icin yuksek enerjiye sahip olan mavi 1sigin digerlerine
kiyasla daha kolay kirillarak gézumuzun kontrast ve
netligini etkiledigine inanilsa da son yapilan
arastirmalara gore durum daha farkli. The Guardian'in
haberine gore ingiltere’nin Halk Saglig merkezinde
gorevli olan John O'Hagan, uzmanlarin ekranlarin
yaydigi mavi 1sik miktarini arastirdiginda bu miktarin
gbkyluzune baktigimizda maruz kaldigimizdan ve
tehlikeli sayilan limitlerden ¢ok daha az olduklarini

buldugunu soyluyor. O'Hagan ayni zamanda eger mavi

ISI8IN zannettigimiz kadar zararl oldugu kanitlansaydi
bunun ekranlar hayatimizin temel parcalarindan biri
haline gelmeden cok daha énce 6g8renmis olacagimizi
savunuyor. Bu durum géz é6nunde bulundurulursa
mavi 1sigin inanilanin aksine EBSye sebep olmadig
sonucuna ulasilabiliyor, ancak mavi isigin dizenimizi
etkilemedigini sdylemek de tam olarak dogru olmaz.

Oxford Universitesinden Stuart Peirson’un soyledigi
Uzere, g6zde mavi 15181 algilayan reseptdrler mevcut
olmasina ragmen bu reseptorler gozimuzun
isleyisindense vicudumuzun 24 saatlik dongusu olan
sirkadiyen ritmin isleyisini etkiliyor. Mavi 1sik, gece
maruz kalindiginda beyne uyumamizda yardimci olan
melatonin hormonunun salinimini azaltacak sinyaller
gonderdigi icin uyku stremizi ve kalitemizi dustruayor.
Uzmanlar, bunun éntne gecmek i¢in yatmadan birkag
saat 6nce ekran kullanimina son vermemizi ve (icinde
mavi 1sik bulundurduklari icin) evdeki isiklari da
kismamizi éneriyor. Ozellikle icinde bulundugumuz
dénemde ne yazik ki boyle bir imkanimiz olmadigi igin
alternatif olarak bilgisayarimizin ekran ayarlarindan
ekranin tonunu biraz daha sari olacak bicimde
degistirebiliriz. Mavi i1sik gozlUkleri ginUmuzde yaygin
olarak kullanilsa da son arastirmalara goére normal
gdzlukler ile aralarinda mavi 1181 engellemek arasinda
belirgin bir fark bulunmamakta, ancak bu durum
hakkinda halen yeterli miktarda veri bulunmadigini da
dikkate almakta fayda var. EBS ile micadele etmek
icinse bilgisayari goz hizamizda ve yuzimuzden en az
35 santim daha uzakta olacak sekilde
pozisyonlandirmak, firsat buldukca ayaga kalkip evin
icinde yurumek ve mumkun oldugunca dik oturmak
dneriliyor.

Umarim hepimiz evde kaldigimiz bu donemde
elimizden geldigince fiziksel saghgimizi EBS'ye ve
duzensiz uykuya karsi koruyacak énlemler alabilir ve
en yakin zamanda normal gunluk programimiza
donebiliriz.




BELIRSIZLIKLER ICINDE

DURUMUMUZ
ZEYNEP SAKARYA

Covid-19 vakalarinin arttigl su zamanlarda, bir¢ok kisinin tek istedigi sey belirsizliklerden kurtulmak.
Maalesef ki isler bunun ters yénune gidiyor gibi gozUkuyor. Vaka sayilari her gun artiyor ve belirsizlik
gitgide buyuyor. Ogretmenlerimizden ve okulumuzdan, bu zorlu gunleri atlatmak icin anlayis beklerken,
beklentilerimizin cogu bosa gitti ve sinav haftasi iptalinin Uzerinden 24 saat bile gecmeden,
degerlendirme haftasi olacagi acikland..

Bu habere nasil karsilik verecegimi tam olarak bilemedim. Sinavlara elbette ¢calismistim ama 2 haftaya
yayllmis olan sinav haftasi bir anda 1 hafta oldu ve ne oldugunu hicbirimiz anlamadik. Bize bu mesaj
geldiginde ne bir takvim bize iletildi ne de baska bir sey. Okul igin 6grenci ikinci plandaymis ve
duygularim, distncelerim hice sayilmis gibi hissettim. Gerildik¢e gerildim ve gercekten ¢ok yoruldum.
Oyle bir yorgunluga ulastim ki saatlerce uyusam bile yine de yorgunum ve daha cok ruhum yorgun gibi.
Belirsizligin Gzerine daha da ¢ok belirsizlik eklendi ve kaygilarimiz daha da artti.

Yaklasik 8 aydir evimizden disari ¢gikmiyoruz. Sosyallesemiyoruz, eglenemiyoruz ve yorgunuz. Bircok
kisinin ailesinde saglik calisanlari var ve kolay zamanlardan gecmiyoruz. Su noktada 6zellikle istanbul,
izmir, Bursa ve Ankara gibi bilyiik sehirlerde yasayan herkesin ya kendi tanidigi ya da bir yakininin
tanidigi biri salgina yakalandi. Hastanelerin doluluk oranlari gitgide artiyor ve en az dGnemsenen sey
egitim gibi gbzukuyor. Kafe, bar ve restoranlar aciliyor ama okullar, daha yeni yapilan bir agiklamaya
gore, uzun bir sure daha yuz yuze egitime gecmeyecek. Okullar “telafi” olacak diye erken acildi fakat telafi
egitimi yapiimadi. Ogrenciler olarak inanilmaz yorulduk ve olagan disi zamanlardan gectigimiz
bilinmesine ragmen bogazimiza kadar 6deve bogulduk. “Sizi cok iyi anliyorum cocuklar” dedikten hemen
sonra “ama” diyen dgretmenler, psikolojimizi oldugundan da kétu bir yere surukledi ama sug tam olarak
onlarin da degil. Hicbirimiz normal zamanlardan gegmiyoruz ama nedense icimde duygularim ve icinde
bulundugumuz psikolojik durum hige sayiliyor gibi bir his var. Nearesthospital.com’un “Pandemi
Déneminde Cocuk ve Ergen Ruh Sagligl” hakkinda yazdigl bir tavsiye yazisinda Uzm. Dr. Yeliz Engindereli;
“Bu surecte ¢ocuklariniza biraz daha esnek davranin.” diyor. Okuldan, daha dogrusu egitim sisteminden
6grencilere karsi biraz esneklik ve anlayis istiyoruz, yani en azindan ben istiyorum.

Tam olarak ne demem gerektigini bilmeden, burayi bir gunlUk misali kullandim bu sefer. Artik gercekten
coktum ve belirsizliklerden biktim. Okulu ve rutin bir hayatimin olmasini 6zledim. En ¢ok da
arkadaslarimi 6zledim.




GELIP GECEN
SEYIRCILI

MACLAR
SU YESILDERE

Mactan birkag saat 6nce hazirlanmaya baslarsiniz.
Formanizi arar, hemen giyip ¢ikayim diye evin etrafinda
kosturursunuz. Formanin yaninda mevsimine gore bir
atki ve sapka arayisi da eksik olmaz tabii. Her seyinizi
aldiginizdan emin olup, Passo’'nuzu son bir kere kontrol
edip evden alelacele cikarsiniz. Eger istanbul'da
yaslyorsaniz ve benim gibi Fenerbahce taraftariysaniz da
deli gibi bir trafik ile karsilasirsiniz. Stadi gérirsinuz ama
onca arabanin arasindan bir turlt ulasamazsiniz. Butun
o kalabalig| gecerek bir sekilde iceri girersiniz ve maca
yetistiginizi fark ettiginiz o an hicbir seye degisilmez
kesinlikle. Hemen yerinizi bulursunuz ve “10...9...8"
derken mag baslar.

iste bu heyecanli giinleri mart ayindan beri tam olarak
yasayamiyoruz. COVID-19 salginin tlkemize gelmesinin
hemen ardindan gelen kisitlamalar ile maclarin seyircisiz
oynanmasi karari ¢ikmisti. Benim de aralarinda
bulundugum, bircok sporseverin butun hafta
sabirsizlikla bekledigi o maca gitme hayali yerle bir
edilmisti. Yanlis anlasiimasin, bir pandeminin ortasinda
maglarin seyircisiz oynanmasi kadar rasyonel bir karar
zaten olamaz. Ancak artik bir rutin haline gelmis olan
mac¢ duzeninin bir anda ortadan kalkmasi bircogumuzu
bir bosluga surukledi. Ligin son kisminda birbirinden
farkl sonuglarin olusmasiyla birlikte, son ana kadar hem
sampiyonluk heyecaninin hem de kiimeye dusme
stresinin sUrdUgunu rahatlikla sdyleyebiliriz. Boylece,
taraftarlar maca gidip o heyecani yerinde yasayamasa
da evlerimizden coskuyla ligi takip ettik.

Ligin bitmesinin ardindan akillarda yeni bir soru olarak,
“Acaba seneye maclara gidebilecek miyiz?" sorusu
olustu. KulUpler yillik kombinelerini satmaya baslasa da
kimsenin maglara gidebileceginden Umitli oldugunu
soyleyemeyiz. Fakat sasirtici bir kararla, localarin
acllacagl haberi ile karsilastik. Belirli kesimleri mutlu
eden bir haber olmasinin yaninda, farkli bir tartisma
konusu olusturabilecek bir karar oldugunu da belirtmek
lazim. Tartisma tarafini disinmezsek, en azindan umut
veren bir karar oldugunu soyleyebilirim. Zamanla diger
tribanlerin de agilacagl izlenimi yaratildi. Ne yazik ki,
pandeminin seyri g6z 6nunde bulundurularak getirilen
yeni kisitlamalarda yeni tribGnleri birakin, localarin da
kapatilarak maclarin tekrardan seyircisiz oynanacagi
karariyla karsilastik. Tekrardan kararlarin yanhs
bulmadigimi belirterek, insanlarda buyuk bir hayal
kirikligr yarattigini séylemeden gecemeyecegim.

Belirli tribUnlerin acik oldugu bu dénemde, ben de birkac
maca gitme firsatini yakaladim. Tabii ki eski tadini
vermese de insanin gercekten “normale” dondugunu
hissetmesini sagliyor. Belki gercekten alisik oldugumuz
rutinlerin yakin oldugu hissiyati bizlere gtiven ve huzur
veriyordur, belki de bir topluluk olma hissiyatinin (sosyal
mesafeye uyarak!) tekrardan hissedilmesinin
mutlulugudur. Genel olarak bana ¢ok iyi gelen ama ayni
zamanda da bircok dustindurtct konuya yol acan
maclardaki izlenimlerimi sizlerle de paylasmak isterim.
Baslamadan énce, maclara gidebildigim icin ne kadar
sansli ve minnettar oldugumu da séylemeliyim.

Maclar suresinde, cogunlukla, sosyal mesafeye ve
kisitlamalara uyuldugunu gorebiliriz. Koltuklar bir yer bos
birakilarak atandigi icin, taraftarlarin dikkatli olmasi
durumunda, insanlar arasindaki etkilesimin azaltilmasi
mumkun. Bu acgidan, kalabalik olmasina ragmen, bircok
yere kiyasla daha guvenli bir ortamdi. Bunun yaninda,
aylardir bu coskuyu ve heyecani yerinde yasayamadigimiz
icin macin seyrinin ne yoénde olursa olsun kisiyi mutlu
eden bir atmosfere sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Benim maclarda gozime c¢arpan iki Snemli konudan ilki,
kadin-erkek orani idi. Toplum tarafindan kaliplastiriimis
olan, futbolun erkekler tarafindan takip edilmesi
izleniminin hayat bulmus haliydi adeta. TribUnlerdeki
kadin sayisi neredeyse iki elin parmaklarini gegmeyecek
kadardi. Bu durumun sebepleri icin bircok farkli sey
soylenebilir ama ne olursa olsun Ustlne disunulmesi
gereken bir mesele. Bu toplumsal sorunun bir baslangici
olabilir mi? Ya da Usttine onlarca seminer dizenlenen
kadin-erkek esitliginin gundelik hayata adapte
olamamasinin bir géstergesi mi? Benim zihnimde bircok
farkl dUstinceye ve soruya yol acan bu konu Uzerine,
sizlerin de dusunmesini isterim.




Gittigim sinirh maclardan biri de Turkiye-Rusya
mac! idi. Kirmizilara burdntp milli takimi
destekleyecek olmanin heyecaniyla stada gittim.
Tabii heyecanin yaninda biraz da endiseli
oldugumu belirtmek isterim. A¢ikcasi, stada
vardigimizda karsilastigimiz sira da bu endiseme
pek iyi gelmedi. En basta kulUplerin stadlara giris-
cikis protokollerinde yaptiklari degisimleri gozden
gecirmeleri gerektigine inaniyorum. YUzlerce insani
tek bir kapidan stada alma ¢abasinin, 6zellikle bir
pandeminin ortasinda, mantikli olmadigini
dusunuyorum. Onlarca, belki de yuzlerce gorevlinin
calistigl bu stadda ateg dlgmek icin ikinci bir
gorevlinin bulunabilecegine inaniyorum. Olur da
seyircili maclar tekrardan baglarsa, bu g6z 6ninde
bulundurulmasi gereken bir mesele.

Bir diger konu ise 65 yas Ustu seyircilerin macta yer
almalariydi. Eger mac 65 yas Ustune kisitlamanin
gelmesinden once olsayd, bu kisinin kendi karari
ve kendi alacagi risktir diye dusunurdum. Fakat 65
yas ustu insanlarin, belirli saatlerde cikabilecekleri
aciklandiktan sonra, o saatlerin disinda disarida
olmalari bence oldukca ilging. Aslinda tam olarak
aglanacak halimize gtluyoruz diyebiliriz. Ozellikle
bu kisilerinin disarida olmalarinin sebebinin bir
futbol maci oldugunu dusunursek, olay daha da
gulting oluyor. Bu noktada amacimin milli
takimimizin macini 6nemsizlestirmek olmadigini da
sdylemem gerekir. Elestirdigim nokta, dunyayi
sarsmis, rutin hayatimizi elimizden almis bir
pandeminin ortasinda bazi dnceliklerin olmasi
gerektigidir. Tabii ki bu 6nceliklerin en basinda da
bizlerin ve etrafimizdakilerin saglig gelir. Hem
kisitlamalara karsi gelmek hem de kendi hayatlarini
riske atmalari acisindan bu kisilerin davraniglarini
yanlis buluyorum. Ozellikle Passo gibi bir sistem
kurulmus iken bu kisilerin mactan énce kontrol
edilmemeleri veya maca alinirken bu duruma engel
olunmamasi beni guldurayor. Dustigumuuz durum
gercekten bu mu?

Bu hafta daha elestirel ve gtincel haberleri aktaran
bir yazi ile karsinizdaydim. Butun bu elestirilerimin
yaninda, maclarin o guzel atmosferini ne kadar
Ozledigimi ve tekrardan ne kadar 6zleyecegimi fark
etmemi saglayan bir yazi oldu. Umuyorum ki
pandeminin seyri Ulkemizde iyiye gitmeye baslar ve
bizi alistigimiz rutinlerimize daha ¢ok yakinlastiran
etkinliklere dénusumuz hizlanir...




IKINCI DALGADAN

SAKLANIS: MOLEKUL
SUNA SENTURK

“Karantina, vaka, maske, dezenfektan, yasak” kelimelerini duymaktan hepimiz hem yorulduk
hem de sikildik. “Bu olaylar ge¢se de...” veya “Korona bitince...” diye baslayan cimleler, gunlUk
konusma dilimizde buyuk roller alir hale geldi. Yasaklarin ¢cogaldigi, duvarlarla bakismalarin
arttigr ve “degisiklik yapmanin” mutfak ile odamiz arasinda gezmek oldugu déonemlere ne yazik ki
geri donlyoruz. ikinci dalganin etkilerini gostermeye basladigi bugtinlerde, sizlerle kendi “ortam
degisikligimi” paylasmak istedim.

Mart ayinda, eminim hepimiz sayisiz yurayuse ¢iktik. Oturdugumuz semtin sokaklarini; hatta
belki de komsu bir semtte, dis gériinusini begendigimiz evlerin yerlerini ezberledik. iste bu
kimileri icin dinlendirici, kimileri icin i¢ karartici olan dénemde, babamla yaptigimiz
yurayuslerden birinde; acik bir kapinin ardindan gelen taze kavrulmus kahve kokularini takip
ederek yeni bir yer kesfettik. “Molecule Coffee” adli bu sevimli bahceli ev hem bir seramik
atolyesi hem de bir kafe. Bahcesinde yasemin ciceklerinden ¢inar agaclarina kadar, yesilin cesitli
tonlari bulunan bu kafe, hayatimda ictigim en guizel ve kaliteli kahveyi musterilerine sunuyor. Asil
subesi Akaretler'de olan Molekul'in Akatlar subesi, huzurun ve ideal bir calisma ortaminin guzel
bir birlesimi. Cesitli bitki caylarindan, glutensiz kurabiyeler ve keklere, genis ve lezzetli bir
menuye sahip.

“Her yer kapali degil mi, nasil bir kafede oturabiliyorsun?” sorusunun cevabi da aslinda buranin
sadece bir kafe olmamasi. Kerime Abla'nin yaptigi olaganustu seramik calismalarinin merkezi
olan bu ev; tatl tasarimiyla, az da olsa misafir agirlamaya devam ediyor. icecek veya yiyecek
servisini, burada Uretilen ve satilan, 6zgtuin seramik bardak ve tabaklarda yapiyorlar. Koronadan
once, bahgesinde 6-8 kisilik seramik workshoplari duzenleyen Kerime Abla; yetenegini bu iki katl
atolye/kafenin cesitli kdselerine yerlestirdigi eserlerine yansitmis. Her sey normale déndugunde,
vaktiniz ve sansiniz olursa, mutlaka Molekul'e gelip Kerime Abla’nin seramik atélyelerinden birine
katilmanizi ve Hasan Abi'nin olaganUstu kahvesinden icmenizi siddetle tavsiye ederim.




DIZILERE ARALIK:

BARBARIANS
SENA POYRAZOGLU

Hayatta bazi seylerin bizi kendine dogru cektigini hissettigimiz zamanlar olur ya hani; bir magazanin
onunden gecerken gozlerimizi ayiramadigimiz bir kiyafet, hicbir sey bilmeden girdigimiz sinavlarda beni
se¢ diye bagiran bir sik, yolda yurtrken burnumuza gelen bir koku... The Barbarians da benim igin
izleyene kadar sanki surekli orada oldugunu hissettiren ¢cekim guctine sahip bir diziydi. Netflix'te
fragmanina denk geldikten bir kag giin sonra izlemeye basladim ve bitirene kadar ekrana kilitli gibiydim.
Yapilan makyajlardan kullanilan muziklere kadar cok etkilendigim bir dizi oldu. Eger siz de benim gibi,
tekrardan izole oldugumuz bu dénemde kendinizi Netflix'in kollarina birakmak istiyorsaniz neden The
Barbarians'i secmeniz gerektiginden biraz bahsedeyim.

Roma’'nin Germenlere karsl tarihi savaslarindan birini konu edinen 6 bolumluk bu dizinin yaraticilar
Arne Nolting, Jan Martin Scharf ve Andreas Heckmann. Oyuncu kadrosu ise bize pek tanidik gelmese de
daha 24 yasindaki Jeanne Goursaud'un hain bir babanin bagimsizlik asigi asi kizini canlandirirken
sergiledigi performans diziyi ¢ekici kilan seylerin basinda geliyor. David Schitter ve Laurence Rupp’in da
hakkini yiyemeyiz tabii ki. Adlari kulaklarimiza yabanci olsa da oyunculuklari gbz dolduran bu UgluyU
ekranlarda daha sik gorecegiz gibi.

Hikayesi MS 9. yUzyila dayanan bu yapim birbirleriyle anlasamayan barbar kabilelerin verdigi sozleri
tutmayan, otoriter bir baski altinda insanlara eziyet eden ve yenilmesi olduk¢a gtic Roma'ya karsi
ayaklanmak icin iki asik, kigukken ailesinden koparilmis bir komutan ve 6zgurluk isteyen insanlar
tarafindan birlestirilmeye calisiimasi Gzerine kurulmus. Elbette Roma’nin adinin gectigi tum yerlerde var
olan ihanet, cocukluk asklarinin beklenmeyen sonlari, bir kadinin inandigi seyler ugruna feda
edebilecekleri ve ortaligl karistiran bir kahin hikayenin belli yerlerine serpistirilmis ve bu bagimsizlik
mucadelesini bitirmeden basindan kalkamayacaginiz, icinizdeki tarih arastirmacisini ortaya ¢ikaran
muhtesem bir yapima donusturmus.

Merak duygusunu harekete geciren bir sonun ardindan biten dizi simdiye kadar 46 ulkede tahta
oturarak 2. sezon onayini almayi basardi. Yeni sezonun 2021'in ilk aylarinda ¢ikacagi sdylense de hala
kesin bir aciklama yapiimadi. Siz de bélumleri biriktirmeden izleyenlerdenseniz bence simdi The
Barbarians'i listenize eklemenizin tam sirasi.

NETFLIX




SECILMIS AMERIKA BASKANI
BIDEN: ONUMUZDEKI DORT SENEDE

NASIL BIR DUNYA GORECEGIIZ?
AVi MOLINA

Amerika Birlesik Devletleri her agidan tarihi bir secim streci gecirdi. Oy verebilen nifusun ylzde 65'inden fazlasi sesini duyurdu,
Ulkesinin gelecegini belirlemekte pay sahibi oldu. Demokrasinin dogru yoneticiyi segme konusundaki islerligini sorguladigim bu
gunlerde halkin skandal, ayrimcilik, siddet ve 6lim dolu Trump dénemine son vermesiyle diizene guivenim artti. Amerika'nin hig
Trump'in baskanhgi boyunca oldugu kadar karisik oldugunu hatirlamiyorum. Rekor is kaybi, rekor 34 glin boyunca hukumetin
kapatilmasi ve rekor 285 gtin golf oynamasiyla tarihe adini yazdiran Trump, Ukrayna htikiimetiyle yaptigi telefon konusmasi
sebebiyle gdrevden alinma tehlikesini bile yasadi. Buna ek olarak George Floyd'un vahsice dldurulmesinin kivilcimiyla baslayan,
polislerin siyahi vatandaslara yonelik ayrimci uygulamalarinin protestosu, 45. baskanin polisleri kinamamasi ve protestoculari
“capulcu” olarak nitelendirmesiyle alev alarak tim tlkeye yayildi. Baskanlik munazarasinda irk¢i gruplari agikca kinamayan birinin
Ulkenin yakin gegmisindeki kélelikten dogan kokla irkciliga ¢6zim olamayacag asikardi. Irkgiliga karsi fillen micadele etmeyen
Trump, cinsiyet esitsizligiyle micadele etme ve LGBTQ+ topluluguna esit haklar saglama konusunda da ayni tavra sahipti.
Gocuklari ebeveynlerinden ayiran sinir politikalari ise diplomasiden uzak ve insan haklarina tehdit niteligindeydi. Esitligin ve
demokrasinin koruyucusu olarak uluslararasi arenada kendini tanimlayan, ABD'nin ilkeleriyle uyusmayan, 6zglr medyaya ve
bilime glveni azaltan, halkin cogunlugunu karsisina alan Trump, arkasinda kutuplasmis bir Ulke birakti. Pandemi sebebiyle ciddi
ekonomik darbeler yiyen ve can kayiplari yasayan ABD'yi gelecege tasimanin zorlu gérevi, 46. baskan Joe Biden'in ellerinde.

Joe Biden'in bu zorlu dénemde izleyecegi politikalar hayati 5nem tasiyacak. Dis politikada cesur adimlar atmak icin 6nce Glkesinin
sinirlart icinde huzuru ve istikrari saglamasi gerekiyor. Oncelikle, Pfizer ve BionTech'in gelistirdigi asinin onay almasi halinde bu
asinin erisilebilirligini saglamasi Amerika’nin normallesmesi adina kritik. Bunun yani sira, polislik reformlariyla ¢c6zime ulasmayi
hedefleyen Biden'in esitligi ve i¢ huzuru guiclendirmek adina bu s6ztUnu tutmasi gerekiyor. Polislerin daha uzun ve nitelikli egitim
almasi, mahkemelerde adil kararlarin verilmesi, yanls uygulamalarin fark edilmesi icin kameralarin zorunlu olmasi ve adaylarin
detayli arastiriimasi bu yolda muhtemel adimlar olabilir. Bu adimlarin uygulanmadigi durumlarda hdkimetin tolerans
gbstermeden yaptirimlarla cevap vermesi uzun vadede istikrari saglayacaktir. Dis politikada ise Biden'in Orta Dogu'daki karisikhga,
Gin Halk Cumhuriyeti'yle suren ticaret savasina ve Amerika'ya gdéclere yaklasimi tum dunyayi ilgilendiriyor. Kudis't ve Golan
Tepelerini israil topragi taniyan ve iran’la imzalanan niikleer enerji antlasmasindan cekilen Trump yénetiminin dis politikada en
bayuk muttefigi, yakin zamanda Birlesik Arap Emirlikleri ve Bahreyn ile baris antlasmalari imzalayarak Orta Dogu'da baris icin
adimlar atan israil'di. Biden'in baskan yardimailigini yaptigi Obama’nin bakis acisini takip edip etmeyecegi merak konusu. Trump
kadar olmasa da israil ile iliskileri iyi tutarak Bati Seria'ya genislemesini engelleme yolunu izleyebilir. Ayrica, iran'in kurallara uymasi
halinde nukleer antlasmay yenilemek isteyen Biden, diplomatik iliskilerin gelistirilmesi ve iran'in nikleer silahlanma cabasinin
engellenmesi icin 6nem tasiyan bir hamle yapmayi hedefliyor. Biden yonetimi Turkiye icin daha zorlu bir ddnem olacaga benziyor.
Rusya'dan S-400 sistemlerinin alinmasina ragmen ticari yaptirim uygulamayi reddeden Trump'in aksine cumhurbaskanini bir
“otokrat” olarak degerlendiren Biden'in bu konuya yaklasimi farkli olabilir. Biden'in Cin'e karsi tavri ise Obama ve Trump'in
yaklagimlarinin bir karmasi olacaga benziyor. Cin'in ekonomik giictii ve Trump dénemindeki gelismeler ABD'yi biraz daha kati
politikalar izlemeye itecektir. GUvenlik sebepleriyle Huawei'e uygulanan sartlari ve Guney Cin Denizi'ndeki askeri ittifaki koruyacak
fakat Trump'tan farkli olarak Uygur Tirklerine karsi uygulamalara karsi ¢ikacak, Cin'i COVID-19 i¢in irkci agiklamalarla
suclayamayarak ticarette Cin ile beraber calisip ticari savasi engellemek isteyecektir. Stphesiz ki Biden, Trump'tan daha agik gé¢
politikalari izleyerek azinliklarin ve gd¢menlerin Ulkesine degerini Snemseyecektir.




