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Bizim icin sadece bir dergiden 6te, kendi dustncelerimizin tum sadeligi ile yasam
buldugu kdsemize hos geldiniz. Hepimizin aklinin bir kosesindeki dustncelerin farkli
gozlerle ele alindigl Kose, hem kendi icinde, hem de bir butln olarak 6zel. Farkli, bazen
birbirine zit bakis acilariyla olusan bu dergi, her ne kadar hicbirimiz birbirimize
benzemesek de, bizi bir butin haline getirdi. Aklimizin kuytu koselerinde duran
dusuncelere 1sik tuttugumuz ve tutmaya devam edecegimiz Kose, dileriz ki size
sundugumuz farkl bakis acilarrile, bizde kendinize ait bir seyler bulmanizi saglar.
Umariz ki koseden kdseye atlarken, sizin de aklinizdaki fikirler uyanir ve bizim
kdsemizde yeniden hayat bulur. Peki neden "Kose"? Suphesiz medya, ginimuzun en
gUclu araclarindan biri. Silahlarin yerini “tweet’lerin aldigi, sinemanin yerini Netflix'in
aldigl, modanin podyumlardan Instagram’a tasindigi, 21. yuzyil dunyasinda, bir tusla
aradigimiza ulasabiliyoruz. Peki bu bilgi kalabaliginda biz nereye dustyoruz? Buyuyen
ve gelisen, raflardan ekranlara tasinan dergiler ve gazeteler tum bu gelismelere
ragmen hala bize okumak istedigimiz bilgiyi sunmuyor. En korkunc filmin haberler
oldugu bu dunyada “Peki gencler ne dusunuyor?” diyen herkes icin bizim kosemizi
yaratmak, sansursuz bir sekilde istedigimizi yazmak, okumak, cizmek ve yapmak icin
yarattigimiz “Kose"nin adi da kendi kadar ozel bizim icin. Artik genclere ve ruhu geng
kalanlara da okumak duser.
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IB OGRENCISI
OLARAK BIR AYIM

MAYA ASHABOGLU

Liseye ilk gectigimizde 11. sinif grencileri bize ¢cok buytk géranurdu. Stresli halleriyle g6zUmuzu
korkutan, 6devler ve dersler icinde micadele eden, cocuk olduklarindan ¢ok artik buyuk sayilan bu
6grencilerin durumunda artik biz variz. Ben sahsen hala bazen kendimi ortaokulda gibi hissettigim icin
dénemimizin Gnumuzdeki 1-2 sene icinde 18 yasina girecek olmasina inanamiyorum. ‘Kaginci sinifsin?”
sorusuna ‘Lise 3' diye cevap verecek hale geldigimize, seneye su siralar yurt disi Universite basvurularimizi
tamamliyor olacagimiza inanmakta ¢ok zorlaniyorum. 11. Sinif olmamizla IB 6grencisi oluverdik. Bilgi
edinmek i¢cin panik icinde Ust dénemlerimize dersler hakkinda soru sordugumuz gunler geride kalds;
kendimizi o merak ettigimiz dersleri 6grenirken buluverdik.

Bizim okulda 11. Sinif olmanin ilk getirisi IB/MEB secimi yapmak. Subat ayinda verdigim kararla bu sene
itibariyle bir IB 6grencisiyim. ‘International Baccalaureate’ adi verilen bu program kendi sectiginiz 6 ders
ve ek birkag dersten olusuyor. DUnyanin pek ¢ok yerinde yayllmis halde. 3 yuksek seviye, 3 standart
seviye ders secmenizi gerektiriyor. Bizim okulda bu 6 dersten 3 tanesinin ingilizce, Edebiyat ve Matematik
olmasi zorunlu tutuluyor, hangi seviye alacagimiza ise biz kendimiz karar veriyoruz. Bu karari vermek
hi¢birimiz icin kolay degildi. Sevdigimiz dersleri almak isterken, ayni zamanda tutturmak istedigimiz
ortalamayi da géz 6ninde bulundurduk. is yiikii imkansiza yakin olacak bir program olusturmak
istemedigimiz gibi kolaya kagmis gibi gorinmeyi de tercih etmiyorduk. Derin dustnceler sonucu hepimiz
kararimizi verdik. 31 Agustos'tan beri de online sekilde derslerimizi goruyoruz. Ben de bu yazida IB
Ogrencisi olarak gecirdigim ilk aydan bahsetmek istiyorum.

BUtun karantina strecini umarim Eylal'de okul acilir da fiziksel olarak gideriz, evden/bilgisayar Ustinden
IB 68rencisi olamam diyerek gecirmistim. O yuzden ilk olarak bu surece bu sekilde baslamis olmamiza
deginmek istiyorum. Hicbirimiz icin hicbir anlamda ideal senaryonun bu olmadigini belirtmeme gerek
yok herhalde. Ancak yine de idare etmek, bu dizene ayak uydurmak zorundayiz. Bence online egitimde
dersten alinan verim tamamen 6grenciye kaliyor. IB hakkinda en sevdigim sey de sadece sevdigim
dersleri isliyor olmam. Her dersi kendim sectigim i¢in konulari 6grenmek icin heyecan duyuyorum. Bu
yuzden okul sikici bir zorunluluk olmaktan ¢ikmaya basladi bir sekilde. Gecen seneye kiyasla ¢ok daha
verimli bir online egitim sureci gecirdigimi sdyleyebilirim.




‘Daha sadece 1 ay oldu, ne anladin ki IB'den?' diye disunuyor olabilirsinizama bence ders yukinun
agirhgr simdiden hissedilmeye basladi. KulUplerle, projelerle, sinavlarla dolu bir déneme girdigimiz icin
hepimizin yapmasi gereken is birkac katina ¢ikti bile. MEB 6grencisi olup dershaneye gitmeye
baslayanlardan bu kosullar altinda SAT sinavina girenlere kadar pek ¢cok 6grenci tekrar yogun bir stresle
karsi karsiya kaldi. GUniin 24 saatten fazla olmasini diledigimiz guinlere geldik. Uzilerek séyliyorum ki
buradan sonrasi gittikce zorlasacak. Boyle hissettigimiz durumlarda hedeflerimizi, ne ugruna calistigimizi
kendimize hatirlatmanin faydali olacagini dusuntyorum. Guzel seylerin kolay elde edilmedigini biliyoruz
ne de olsa. Sosyallesmek, 6dev yapmak, parc¢asi oldugumuz kultbe katilmak, mazik aleti calmak,
atolyeye gitmek, ders calismak, uyumak, yemek yemek; yapilmasi gereken o kadar ¢ok sey var ki bir giin
icine sigdiramiyoruz. Bir seylerden vazgecmek zorunda kaldik maalesef.

Ben sonuc olarak ‘High Level’ derslerim, yani yiiksek seviyede gérecegim konulari Matematik, ingilizce ve
Ekonomi olarak belirledim. Standart seviye derslerim ise Edebiyat, Computer Science (bilgisayar
bilimleri) ve Psikoloji. Ne okumak istedigim hakkinda kararsiz oldugum bu sézel ve sayisal karisik
programimdan belli oluyordur sanirim. Programimda ders yuku ¢ok ytksek olan, beni zorlayacak
dersler olmasi gozimde blyUse de sectigim her ders gercekten ilgi duydugum konulardan. Bu se¢imi
yakin zamanda yapmasi gerekecek olanlara da sevdikleri konulari se¢melerini tavsiye ederim. Stresi
yeterince fazla olan IB yillarinizi sikildiginiz konulara ¢alismak zorunda olarak zorlastirmaya hig gerek yok
bence. ‘Ee 1 ay oldu, nasil geciyor IB hayatin?’ diye soracak olursaniz; tereddutsuz ‘Cok guizel' cevabini
verebilirim. Bunu beni garipsemenizi saglamadan nasil sdyleyebilirim bilmiyorum ama ben yeni seyler
d6grenmekten cok keyif aliyorum. Aldigim HL Ekonomi dersi sayesinde genel kultur seviyemin
yukseldigini hissediyorum. Ger¢ek hayatta olanlar hakkinda bilgilendikce ekonomiye olan ilgimi fark
ettim. Universite seviyesine gelmeden ekonomi égrencisi alabildigim icin kendimi cok sansli
hissediyorum. Bu tecriibem sonucunda Universitede ne okumak istedigim hakkinda dusuncelerim de
netlesecek. Ogrenmek istedigim konular dinledigim icin hicbir derste sikilmiyorum. Hatta sabah uyanip
ders programimdaki dersleri gormek beni mutlu ediyor. Daha agir bir ders yiku oldugunu hep
duyuyordum, yalnizca birka¢ hafta bunu yasiyor olsam da séylenenler dogruymus. Quizler hi¢ olmadig;
kadar 6nemli hissediyor. Duzenli olarak ddev veriliyor ve basariya ulasmak icin her derse duzenli olarak
calismaniz gerektigini hissediyorsunuz. Bence bu konular sizin de zevk aldiginiz konular oldugu zaman
bu duzeni hayatiniza katmak biraz daha kolay oluyor. Seneye IB'ye baslayacak 6grencilere su ana kadar
ki tecribem sonrasi verecek tavsiyelerim; ilgi duydugunuz konulari secin, merak edin, sorgulayin,
zamaninizi iyi yonetin ve duzenli ¢calisin. Bence 6grenmek ve basarmak isteyen grenci igin hicbir sey
imkansiz degildir. IB maceramda ilerledikge sizinle distncelerimi paylasmaya devam etmekten
memnuniyet duyarim. Simdilik anlatacaklarim bu kadar. Umarim sizin de okul yiliniz benimki gibi guizel,
en azindan bu kosullar altinda olabilecegi kadar iyi, baslamistir.
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16 YASIMA
KADAR
OGRENDIGIM
8 SEY

SUNA SENTURK

Sonbahar bana hep mutluluk vermistir. Koca bir yilin
kapanisina yaklasirken, hem ginesi hem yagmuru
tattigimiz bir dénemdir bu. Bir de dogum gunime
yaklasmanin habercisi oldugundan, sonbaharin yeri
ayridir bende. Her yil dogum ginumde, koca bir yasi
geride birakmis olmanin aslinda ne kadar anlam
tasidigini farkina varirim. Yeni yasima girmeme birkac
gun kala, bu gtine kadar 6grendigim 8 seyi sizlerle
paylasmak istedim. Girisi daha fazla uzatmadan
baslayalim...

1-  Higbir zaman, birine veya bir olaya hak ettiginden
fazla deger verme. ilk madde olarak bunu se¢mem
bazilarina ilging gelebilir. Ancak bence mutlulugun en
6nemli formulerinden bir tanesi, etrafimizda
yasananlarin veya yasayanlarin bizi gercekten ne
kadar etkiledigini fark etmek. Neye, ne kadar 6nem
vermemiz gerektigini ve kime ne kadar baglanmamiz
gerektigini 6grenebilirsek daha mutlu oluruz. Bunu ne
kadar basarirsak, basimiza gelebilecek kdtu olaylar
bizi o kadar az etkiler.

2- Herkes ve her sey degisebilir. Biraz felsefe dolu
ancak fazlasiyla énemli bir madde bence bu. Yillardir
ayni birkag insanla yakinligini koruyan biri olarak, “aile
kavraminin kan bagindan ibaret olmadigina fazlasiyla
inanirim. Biyolojik olan ailemizin ve ailemiz olarak
gordugumuz insanlarin haricinde, hi¢ kimsenin
hayatimda sonsuza kadar kalmayacagini 6grendim.
Ozellikle lise caginda olan biri olarak, insanlarin
degisebilecegini gordum. Ktcuk ve sabit bir cevrenin,
mutlulugun anahtarlarindan oldugunu bana
hatirlatan bir¢ok insanla tanistim, durumla karsi
karsiya geldim. Bu nedenle insanlarin degisebilecegi
fikrine alistim ve bu ger¢egi benimsedim.

"

3- Ozguven, inang ve azim olmadan basariya
ulasmak imkansizdir. Kendi basina yeterince agiklayic
oldugunu dustindigum bu madde, su anda
bircogumuzda okulla alakal cagrisimlar yapiyordur
eminim. icinde biyadugumuz sistemin bizler icin
tanimladigi “basar1” kavrami; iyi bir lise, adi duyulmus
bir Universite ve iyi para kazandiran bir kariyer mi
demek sadece? Bu saydiklarim tabii ki 6nemli
degerler, ancak bu maddeyi yazarken soz ettigim
basari bunlardan ibaret degil.

Cevremizdeki insanlar, kucuk seylerle mutlu olabilmek,
kendimize koydugumuz hedefler ve bunlara ne kadar
ulasabildigimiz benim basari tanimima dahil. Bu basariya
ulasmak icin de 6zguvenli ve azimli davranmaliyiz.

4- Etrafimizdakilerin de insan oldugunu unutmamaliyiz.
GUNlUuk hayatimizda, ailemizle ve arkadaslarimizla
tartismalar yasamak kadar dogal bir sey olamaz. Asil
6énemli olan, bu tartismalara derin anlamlar yuklememek
ve karsimizdakinin amacinin bizi zmek olmadigini
farkina varmaktir. Herkes kot giinler gecirebilir. Ozellikle
evde ailemle yasadigim sayisiz tartisma sonucunda,
annemin de babamin da cesitli problemler
yasayabilecegini anladim. Bizler nasil modumuz
dusukken hislerimizi etrafimizdakilere yansitiyorsak,
ebeveynlerimizin de -her ne kadar haklari olmasa da-
baska seylere sinirlenip veya Gzulup bize kirici
davranabilirler. Zor zamanlardan gecerken karsilkl
anlayis gostermek bu durumu iki taraf icin de
kolaylastiracaktir.

5- Yanlis yapabilirim. Sanirim en klise maddemiz bu.
Hata yapmanin normalligini savunan bu cimlenin yaygin
olarak kullanilmasi, aslinda ne kadar 6nemli bir distince
oldugunu gosteriyor. Mikemmeliyetci bir terazi burcu
olarak, bunu kabullenmem ¢ok zaman aldi. Bir isi yanlis
yapma ihtimalim varsa, yapmamayi tercih ederdim.
Ancak son zamanlarda, yanhslarin yapildik¢a azalacagini
fark ettim. Onemli olan yanlislarimizdan ders almak ve
tekrarlamamak icin ¢cabalamak.
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6- Hakli olmak veya oldugumu kanitlamak zorunda
degilim. Tartismak veya kavga etmek kadar hosuma
gitmeyen bir sey yoktur. Bu nedenle birisiyle kavga
etmektense, hakli oldugunu disinmesine izin vermeyi
tercih ederim. Eger kendi dustncemin haklhgindan
eminsem ve karsimdakine bunu belirtmeme ragmen
Israr etmeye devam ediyorsa, “tamam” demeyi dogru
bulurum. Bunu bazilariniz gecistirme olarak algilayabilir.
Ancak bence, karsindaki kendisinin hakl oldugunu
dusununce problem ¢6zultyorsa, uzatmaya gerek
yoktur. Herkes benimle ayni fikirde olmak zorunda
degil, farkl gorusler celisebilir. Bana gore “haklisin”
demek, kendinden 6dun vererek karsindakinin
kazanmasina izin vermekten ¢ok, bir olgunluk
gostergesidir.

7- Yanimda her zaman bana yardim edecek birileri
olmayacak. Buzamana kadar hep ailem maddi ve
manevi ihtiyaclarimin cogunu karsiladi. Kimlik ve kariyer
arayisinin buyuk 6nem tasidigi lise yillarinda, yavas
yavas, kendi kendime yetmeyi 6grenmeye calisiyorum.
Yasim geregi ekonomik olarak aileme bagli olsam da
mutlulugumun ve zihinsel saghgimin birilerinden kabul
gdrmeye veya birileri tarafindan takdir edilmeye bagli
olmamasi gerektigini 6grendim. Hayatimin ilerleyen
doénemlerinde, hi¢ kimsenin bana yardimci olmak
zorunda olmadigi fikrini benimsedim. Acimasizliklarla ve
aksiliklerle dolu yetiskinler dinyasinda, birileri
tarafindan motive edilmeye muhtag olarak yasamak
oldukca zor olmali. Bu nedenle, kendi kendime mutlu
olabilmeyi ve klicUk seylere sukretmeyi basarmaliyim.

8- Pismanlik duygusu, yasayip da olumsuz sonuclarla
karsilasmaktan ¢ok daha koétudur. Geldik son
maddeye. Cogu yetiskinin hayatinin en gtizel ve rahat
zamani olarak adlandirdigi lise dénemini, su anda
yasayan biri olarak bu yillari iyi degerlendirmenin ¢ok
énemli olduguna inaniyorum. Konfor alanimizin disina
ctkmanin ve yeni seyler denemenin ne kadar gerekli
oldugunu fark ettim. Gelecekte lise yillarima dénup
baktigimda, “keske” dememek icin, spontane gelisen
durumlara ve yanhs yapma fikrine agik olmak
gerektigini anladim. Tabii ki, akademik basari ve her
yasin farkli guzellikleri oldugu acik gercekler. Demek
istedigim, bizden beklenenleri karsilamaya calisirken
kendimizi kaybetmemek gerekiyor. Ayrica
sorumluluklar ile ani yasamak arasindaki ince cizgiyi
kacirmamanin dnemi de bu maddenin alt basliklari
arasinda. Kisacasi, yanlis yapmaktan korkmamali ve
“denedim ama...” demeyi “keske...” demeye tercih
etmeliyiz. Bu maddeler arasinda, belki kendi
yasamaniza uyarlamak istediginiz veya katiimadiginiz
seyler olmustur. Ancak, ginumuze kadar aldigim
dersler ve yasadigim tecribelere dayanarak yazdigim
bu sekiz maddeyi umarim keyifle okumussunuzdur.



TRUMP'IN
TWEETLERININ
INSAN BEYNI

UZERINDE ETKISI
ZEHRA TOPLUSOY

Gegcen hafta sonu, psikoloji dersim icin ilgimizi ceken bir
arastirma bulmamiz bekleniyordu.
Ogretmeniminsagladigi kaynaklardan birinde gezinirken
bircok enteresan arastirmaya denk geldim ve
sonucunda “Irkin, insan duygularinin nasil algilandiginda
etkisi”nin bulunmaya calistig bir deney ile ddevimi
tamamladim. Fakat, su an 6devimi bitirmis olsam bile,
icimde kalan bir arastirmayi sizlerle paylasmadan
yapamayacaktim: Trump'in tweetlerinin insan beyni
Uzerinde etkisi.

Sosyal medyanin insan beyni Uzerinde fiziksel ve
duygusal zararini anlamak icin bir psikolog olmaya gerek
yok diye disunidyorum; ama psikoloji dalinda da sosyal
medya iceriklerinin beyindeki duygusal uyaricilari
tetikledigi kanitlanmustir. Sarah M. Tashjian ve Adriana
Galvan ise spesifik olarak bu etkiyi Donald Trump’in
ayrimci tweetlerinde arastirarak bunu bir seviye ileri
goturmeye karar vermisler. Tashjian ve Galvan'in
incelemelerine gore Amerika'daki politik ayrisma giderek
arttigindan, toplum internet ortaminda daha fazla
olumsuz icerige maruz kaliyor. New York Times'in
analizine gére Donald Trump ABD Baskani oldugundan
beri attigi 11,000'den fazla tweetin yarisindan fazlasi,
yani toplam 5,889 tweet, hakaret veya saldir icerikli. Bu
tweetlerin ise 1,421'i azinliklara/go¢menlere karsi
ayrimcilik ve asagilama iceriyor.

Yapilan deneye gore 18-29 yas arasinda, belirli bir azinlik
grubun parcasi olan 57 yetiskin toplandi. Yetiskinlerin
cogu gerek irklari, gerek cinsel yénelimleri, cinsel
kimlikleri veya milletleri sebebiyle tarihte dislanmis
topluluklari temsil ediyordu. Deney baslamadan 6nce
tum katihmcilara 30 sorudan olusan “uzumsal akil
yurutme testi” verildi ve bu testi cozerlerken fMRI cihaz
ile beyin fonksiyonlari kayit edildi. Bu testlerin
deneylerde yapilma amaci ise beyindeki biling akisini
saglayarak fonksiyonlarin haraket etmesini, yani toplum
icinde “beynini kullanma” dedigimiz olay!
gerceklestirmesini saglamaktir. Test sonrasi ise
anksiyete, depresyon, korku, 6fke oranlarini
degerlendirdiler. Buttun bunlardan sonra katilimcilari
rastgele iki ayri gruba ayridilar; birinci grup Trump’in
attig| tweetleri okurken ikinci grup ise ayni konu
hakkinda daha notr bir yaklasimla hazirlanmis, gercek
olmayan tweetleri okudular. Deney sonrasi katilimcilar
tekrar ayni test ve degerlendirmeden gectiler ve
sonuclar beklenildigi gibiydi.

Gikan verilere gore, ikinci gruba kiyasla birinci grupta ki
katiimailarin anksiyete gibi duygusal oranlarinda ve
tamamladiklari testte kotulesme gerceklesti. Fakat asil
etkileyici kisim ise fMRI sonuglariydi. Her iki grupta da sosyal
medya kullanimi nedeniyle beyin fonksiyonlarinda azalma
tespit edildi ama bu zaten beklenen birseydi. ilging olan kisim
ise katilimcilarin beyinlerinde ki dorsolateral prefrontal
korteks bolgesiydi. Bu bdlge, insanlarin kognitif
dusuncelerini, duygu kontrollerini saglar ve birinci grupta
bolgenin fonksiyonunda bir gelisim saglandi. Braunstein'in
daha 6nce yaptig aciklamaya gore bu bolgenin etkilenmesini
saglayan cogu sebepten biri de tehditti. Kisacasi, Trump’in
tweetlerinin okunmasiyla insanlarda olumsuz etkiler
yasanmis, tehdit edici ve uyarici bir etki birakmanin sonucu
beyin bu olumsuz duygularla bas etmek amaciyla
dorsolateral prefrontal korteks bolgesini tetiklemistir. Ayrica
bu bolgede bir gelisim yasayan grup uzumsal akil yarutme
testinde gelisim gosterememislerdir. Bu ise ileri gelen yeni
deneylerde ortaya ¢ikmasi beklenen bir konudur; beyin
fonksiyonlarini calistirdigl ima edilen bir test dorsolateral
prefrontal korteks bdlgeyi negatif duygulara maruz kaldiktan
sonra tetikleyememis midir?

Deneyin sonucunda ise, azinliklar basta olmak tzere, Donald
Trump'in tweetlerinin insanlari sadece yuzeysel olarak degil,
ndrolojik olarak da etkilendigi kanisina varilmistir...o zaman
#VoteHimOut ?

@ Donald J. Trump $x Follow
=

Sorry losers and haters, but my 1.Q. is one of the
highest -and you all know it! Please don't feel so
stupid or insecure,it's not your fault
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KABUGUN DISINDA

IPEK ERSANLI

Kendimi bildim bileli her zaman ¢ok ¢ekingen bir insan olmusumdur. Siz deyin bir restoranda garsondan hesabi
istemek, ben diyeyim bir yerde arkadaslarimin yanina gitmek, her zaman aklima gelen sayisiz olumsuz senaryo
beni bir sey yapmaktan, bir yere gitmekten ya da s6z almaktan alikoymus ve daha sonrasinda keske dememe
sebep olmustur. Simdi diyeceksiniz “Boyle hayat nasil yasanir?” ya da “Bu zamana kadar nasil bdyle idare ettin?”.
Tabii ki istemeye istemeye, ne kadar rahatsiz olsam da bazi durumlarda s6z almam, hareket etmem ya da bir
yere gitmemin gerektigi oldu. Buna ragmen, cekingenligim ve “ya beni istemezlerse” “ya dedigim sey dogru
degilse” ve nice “ya..."lar hayatimin bir parcasi olmaya devam etti.

Karantina sureci beni bu yonde, farkinda olmadan psikolojik ydnden cok degistirdi. Bu surecte kendimle bas
basa kalmam ve ayni zamanda fiziksel olarak da degismis olmamin sonucunda kendimle daha barisik bir hale
geldim. Zaten bu kadar uzun stre evde gecirdigimiz bir strecte kendimle barisik olmayi basaramasaydim,
evden delirip ¢ikardim herhalde. Belki kendimle gecirdigim bu zaman ve dinyamizda bu kadar kisa bir strede
bu kadar olayin yasanmasi, hepimizin hayatinin alt Gst olmasi, kendi kabugundan gerekmedigi surece ¢lkmayan
‘ben’i ben fark etmeden firsat buldukca kabugun disina ¢ikan bir ‘ben’e donustlrdd. Kendimle gegirdigim bu
zaman ve dUnyada yasanan bunca olayin hayatimi beni farkinda olmadan bu denli etkilemesi hayatin 6nime
gelen firsatlar kagirmak icin ¢ok kisa ve kiymetli oldugunu bana fark ettirdi. Karantinada ¢ekingen, utangag ve
kafasinda sayisiz pesimist senaryo kuran beni geride biraktim, dogrusu su an tamamen birakabilmek icin
surekli kendimi konfor alanimin disina itmeye calisiyorum. “Hevesim kursagimda kalmasin!” diye ¢cok sevdigim
bir arkadasimin her zaman kullandigi bir s6z vardir. Gercekten de bu sdzu ve buna benzeyen nice “Bir daha mi
gelecegiz dunyaya?”, “Son pismanlik neye yarar?” sézleri beni zorlayan ya da “Yapmasam mi acaba?” diye
tereddut ettiren her durumda kendime hatirlattim. Kendimi bu kadar cekingen ve pasifken aniden bu denli
gaza getirmem inanin benim de kendimden beklemedigim bir durum. Bu psikoloji ile yaptigim her sey belki her
zaman bana iyi bir sonu¢ dogurmamis olsa da donUp bakinca bir seyleri yapamamis olmaktansa denemis
olmak bana bir sekilde mutluluk veriyor.

Hayatimin neredeyse tamamini ¢ekingenlik ylzinden zorlanarak gecirmis bir insan olarak biliyorum: Gercekten
kendi kabugumuzun disina ¢ikmak, zaten bulundugunuz yerde rahatken bosu bosuna kendinizi daha az rahat
hissedeceginiz bir duruma sokmak kolay olup olmamasindan 6te, i¢ acici bir tercih degil. Kendinizi bu hayati
dolu dolu yasayacagim diyerek surekli zorlamanizin da bir alemi yok. Sadece lutfen kendinizi kabugunuzdan
cikarmak, sizi korkutsa da yapmak istediginiz bir seyin oldugu bir durumda ¢ekingenliginizin, korkunun ve
kafanizda surekli size olabilecek kdtu seyleri hatirlatan sesin yapmak istediginiz seyin dnine gecmesine engel
olun. Siz de fark edeceksiniz, bir zamanlar sizi her seyi yapmaktan alikoyan “En iyi ne olabilir ki?” sorusu gun
gelince sizi her seyi yapmaya tesvik eden “En kotl ne olabilir ki?” sorusuna donusutverecek.
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KIRMIZI ODA

ESMA ERDEM

Hepinizin bu aralar ardi ardina reyting rekoru kirip, tim
Tarkiye'nin konustugu iki diziden haberi vardir.
Masumlar Apartmani da Kirmizi Oda da Psikiyatrist
Gulseren Bugdaycioglu'nun Madalyon Psikiyatri
Merkezindeki hastalarindan dinlediklerini
hikayelestirerek yazdig kitaplardan dizilere
dénuastarualmeleriyle olusturulmus. Kirmizi Oda
yayinlanmaya basladigindan beri, 3 diziyi elimine
ederken, Masumlar Apartmani ise yayinlandig kanalda
yillar sonra reyting rekoru kirdi. Peki ne oluyor bu
dizilerde? Herkesin izledigi bu iki bucuk saatlik diziler
neden insanlari bu kadar kendilerine ¢ekiyor?

Tark yapimi dizilerde alkol, sigara ve uyusturucu
“insanlari tesvik ediyor” denilerek sansurlenirken,
siddet, tecavUz veya aile i¢i sorunlar acikca gosterilip,
“farkindalik yaratmak” bashgi altina siginarak
sansurlenmiyor. Bu sansur konusunda bir ¢eligki
yasandigini dusunuyorum. Kirmizi Oda bu toplumsal
konularin gorsel olarak gosterilmeden farkindalhk
yaratmak amaciyla cocukluklari boyunca agir siddet,
tecavuz gibi seyler yasamis insanlarin hikayelerinin
dinlendigi bir dizi. Amac, gercekten farkindalik yaratip,
toplumda bir degisiklik yaramak oldugu icin bu gibi
olaylara tesvik etmektense, 6nune gecmek
hedefleniyor. Dizi Gulseren Bugdaycioglu'nu
canlandiran simdiye kadar isminin dizide ge¢gmedigi
psikiyatrin ofisinde geciyor. Terapi sirasinda hastalar
geliyor, hayat boyu iclerinde tuttuklari sorunlariyla ilgili
konusuyorlar ve sonrasinda bir sonraki seans basliyor.
Dizinin her boélumd, siddet géren bireylerin, buyudukce
cevresindekilere siddet gostermeye cok daha egilimli
olduklarindan bahseden bir uyariyla bashyor. Sadece
fiziksel degil ama psikolojik siddetin de insana verdigi
zararinda ustunde ¢ok duruyor. Kucutkken buyudugu
evde siddet géren insanlarin nasil ileride kurduklari
ailede de siddet uygulamaya meyilli olduklarini somut
ornekler Ustunden gosteriyor. Bu sayede, aile i¢i siddet,
kadina siddet veya psikolojik siddet yani surekli olarak
elestiri ve asagilanmaya karsi toplumda bir farkindalik
kazandinlmaya calisiliyor. Yillarca yasadiklari seyleri
iclerinde bastirarak, hayatlarina devam etmeye
calistikca tokezleyen hastalar Ustiinden bunlar ele
aliniyor.

Gulseren Bugdaycioglu'nun bir diger Ustiinde calistig
konu ise “kader motifi”. Ona gore, bir insanin nasil bir
ailede buyurse, dyle bir aile kuracagi veya anne baba
iliskisi nasilsa, dyle bir evlilige sahip olmasi kader motifi
oluyor. icinde bulunulan aile hayatinin genetik sekilde
bir sonraki nesle aktarildigini ve bunun énine gecip,
kader motifi zincirini kirmanin kisinin kendi elinde ve
bunu ancak farkindalik kazanarak saglanacagini
dusunuyor.

Siddet uygulamanin sebebinin kisinin hayatinin bir evresinde
siddet gormesi oldugunu 6ne surtyor ancak siddetinin higbir
tarldstindn kabul edilemez olmasindan kaynakli olarak
bunun dnudne gecilmesi gerektigini sdyltyor.
Bugdaycioglu'nun uc dizisi olan; Dogdugun ev kaderindir de
Kirmizi oda da hatta Masumlar Apartmani'nda da kader
motifi ele aliniyor. U¢ dizide de neredeyse her karakter nasil
bir ailede buyudulerse, dyle bir aile kurup, cocukken
gordukleri davranislar oldugu gibi kendi eslerine veya
cocuklarina sergiliyorlar. Kendi hastalarinin hayatlarindan
esinlenerek yazdigi kitaplarin diziye dénustugu bu gunlerde
Gulseren Buydagcioglu'nun neler hissettigini yakin zamanda
cikan Ayse Arman roportajinda da okuyabilirsiniz.

Diziyle ilgili kendi dtstncelerime gelecek olursak; her birinin
sahip oldugu birbirinden agir ve korkung olan hayat
hikayeleri ve bunlar yasanmis hikayeler olduklari gercegiyle
yuzlesince ne kadar etkilendigimi tarif bile edemem. Kirmizi
Oda bence her anlamda cok agir. Gerek icerik gerek ilerleyis
gerek ele alinan konu anlaminda son derece agir bir dizi.
Sure anlaminda her iki dizi de ¢ok uzun; neredeyse iki bucuk
hatta reklamlarla beraber 3 saate yakin struyorlar. Bu kadar
uzun bir sire boyunca gercekten icler acinasi, iginizden
sadece aglamanin geldigi ve cok agir gerceklerle ylzlesince
ister istemez bolUm bitince Ustiintzde bir agirlik oluyor.
Dinlediginiz ve gordugunuz seylerin gercek olmasiyla
yuzlesmenin agirligiyla bir sonraki bolumu izleyip izlememek
arasinda tereddut yasadim her 4 bélumde de ama yine de
bazi gerceklerden kaciimiyor diye izlemeye devam ettim.
icinde yasadigimiz toplum olarak aile yapisi, cinsiyet
esitsizlikleri, bunlarla alakal yaptirimlar ve zihinsel hastaliklar
konusunda kat edecek ¢ok yolumuz oldugunu
dusunuyorum. Daha aydinlanacak ¢ok karanlik, cézulmesi
gereken ¢ok sorun ve farkindalik kazanmamiz gereken ¢ok
konu var. Belki bu yolda bu gibi dizilerin bir yardimi dokunur.




EMILE ZOLA:

GERMINAL FILM/KITAP ELESTIRISI
CANBERK BATMAN

Herkese merhaba, bu sayimizda sizlerle, yaz boyu okudugum ve yakin bir zamanda da
filmini izledigim “Germinal” eseri hakkindaki dustncelerimi paylasacagim. Emile Zola'nin
Fransiz ihtilalinden 6nceki ddnemde Fransa’daki isci sinifinin cektigi zorluklari ve o kanli
ihtilal strecinin baslamasina temel hazirlamis olaylardan sadece birini konu alarak
yazdigl eseri “Germinal” bence cok etkileyiciydi. Kitap 530 sayfalik oldugu icin okumasi
uzun suruyor. Sayfalar betimlemelerle ve atmosferi anlatan cesitli unsurlarla dolu. Ayni
zamanda, naturalist bir yazar olan Emile Zola, kelimeler ile o kadar guzel oynamis ki,
kitabr okurken sanki icindeymis gibi hissediyorsunuz. Cok gercekgi ve zengin kesim ile
isci sinifinin ikisinin de hayatlarina dair detayli bir anlatim s6z konusu. Emile Zola, bu
eserde kaleminin ne kadar guc¢lu oldugunu ortaya koymus diyebilirim. Kitabin
basiimasindan yillar sonra ¢ekilen “Germinal” filmi hakkinda da sunu sdyleyebilirim ki;
tam anlamiyla kitabin ekrana yansimis halini gérebilirsiniz. Kuskusuz kitabini okumak
cok daha etkili ve glizel, ancak filmi de gercekten etkileyici ve bu nattralist romani hic
degistirmeden ekrana yansitilmaya calisildigl bir eser. Film de dogal olarak iki buguk
saat dolaylarinda surtyor. Renaud Séchan ve Gérard Depardieu gibi basarili
oyuncularin yer aldigi bu giizel filmi de izlemenizi tavsiye ederim. Fransiz ihtilali ve
oncesindeki sanayi bunalimin, isci sinif ile ydnetici -yani zengin- sinifin arasindaki
catismanin cok keskin bir sekilde verildigi, sizin bu donemle alakali daha ¢ok
bilgilenmenizi saglayacak, Fransiz ihtilalinin gerceklestigi kosullari ve zorluklari
gdrmenizde ve bu zorluklarin hepsinin Ustesinden gelen bu devrimin tum didnyayi
etkileyen kuresel bir olay olmasinin sebeplerini teker teker géreceginiz ve bu devrimin
onemini anlayacaginiz bir eser “Germinal”. Zamaniniz varsa dnce kitabi okuyun, sonra
ise filmi izleyin. Ancak, zamaniniz yoksa, kendinize ayirdiginiz bir giin en azindan filmini
izlemenizi tavsiye ederim.




