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Bizim icin sadece bir dergiden 6te, kendi dustncelerimizin tum sadeligi ile yasam
buldugu kdsemize hos geldiniz. Hepimizin aklinin bir kosesindeki dustncelerin farkli
gozlerle ele alindigl Kose, hem kendi icinde, hem de bir butln olarak 6zel. Farkli, bazen
birbirine zit bakis acilariyla olusan bu dergi, her ne kadar hicbirimiz birbirimize
benzemesek de, bizi bir butin haline getirdi. Aklimizin kuytu koselerinde duran
dusuncelere 1sik tuttugumuz ve tutmaya devam edecegimiz Kose, dileriz ki size
sundugumuz farkl bakis acilarrile, bizde kendinize ait bir seyler bulmanizi saglar.
Umariz ki koseden kdseye atlarken, sizin de aklinizdaki fikirler uyanir ve bizim
kdsemizde yeniden hayat bulur. Peki neden "Kose"? Suphesiz medya, ginimuzun en
gUclu araclarindan biri. Silahlarin yerini “tweet’lerin aldigi, sinemanin yerini Netflix'in
aldigl, modanin podyumlardan Instagram’a tasindigi, 21. yuzyil dunyasinda, bir tusla
aradigimiza ulasabiliyoruz. Peki bu bilgi kalabaliginda biz nereye dustyoruz? Buyuyen
ve gelisen, raflardan ekranlara tasinan dergiler ve gazeteler tum bu gelismelere
ragmen hala bize okumak istedigimiz bilgiyi sunmuyor. En korkunc filmin haberler
oldugu bu dunyada “Peki gencler ne dusunuyor?” diyen herkes icin bizim kosemizi
yaratmak, sansursuz bir sekilde istedigimizi yazmak, okumak, cizmek ve yapmak icin
yarattigimiz “Kose"nin adi da kendi kadar ozel bizim icin. Artik genclere ve ruhu geng
kalanlara da okumak duser.
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Kosusturmaca icinde okula veya ise gittigimiz,
derslere, toplantilara yetismeye calistigimiz,
trafikte saatlerimizi gecirdigimiz, 24 saate
sigmayacak kadar ¢ok isimizin oldugu gunlere
uyanmiyoruz artik. Bir rutin icinde yasarken bile
degisen havayla, gun icinde gérdugimuz
insanlarla veya basimiza gelenlerle, ginlerimiz bir
sekilde birbirinden farklilardi. Bu kaos icinden
cikip, sadece evde gecen bir hayata gectik bir
sure once.

Simdilerde, uyandigimiz her gun birbiriyle ayni.
Yataktan kalkip basladigimiz hicbir giinun bir
dncekinden bir farki kalmadi. Mesguliyetlerimizin
olmadigl her gecen gun birbirinin kopyasi

sanki. Bu gunler, kimisi icin can sikintisi ve eski
gunleri 6zlemeyle, cok yavas geciyor. Kimisi icin
ise gunundn her saatine bir mesguliyet koyup,
gunun gbz acip kapayana kadar gecmesini
saglamakla geciyor. Hayatimizin higbir
noktasinda deneyimlemedigimiz, kaliplasmis
olan bu rutinden ¢ikip bdylesi monoton ve
siradan bir hayata ge¢mek hig kolay bir sureg
degil. Buna ¢ok cabuk adapte olup, simdiye kadar
vakit bulamadigl seylere vakit ayirmaya calisan
insanlar oldugu kadar bu durumu yadirgayanlar
da ¢ok var. Hicbirimiz hayatimizin belki de hicbir
noktasinda bu kadar bos vakit icerisinde
kalmadik. Kendimizle, kendi dusuincelerimizle ve
sinirsiz vakitle hi¢ bu kadar bas basa
kalmamistik.Kosusturmacadan, duraganliga
gectigimiz bu gunlerde dinyada bir virtsun
giderek yayllmasiyla kapandigimiz evlerimizde
kendinizi temizlige vermis olabilirsiniz. Cok fazla
insan gibi kendinizin ve sevdiklerinizin sagliglyla
ilgili kaygilarinizda bogulacak gibi hissediyor
olabilirsiniz. Belki de daha sakin kalip, bu duruma
alismis ve kendinize yeni rutinler olusturmus
olabilirsiniz.

Yavas yavas normallestigimiz bu stirecte cogumuz
hala evdeyiz. Bu son kalan karantina gunlerinde
hala yapabileceginiz, bu monotonluktan ¢ikmaniza
yardim edebilecek ¢ok sey var. Kendinize bunun bir
hapsolma degil, herkesin iyiligi ve saghigi icin alinmis
olan bir dnlem oldugunu hatirlatabilirsiniz. Uzun
suredir kitaphginizda duran ve bir turl elinizin
gitmedigi kitaplari okuyabilirsiniz. Vakit bulunca
izleyecegim deyip gecistirdiginiz filmleri
izleyebilirsiniz. Etrafinizda gérduklerinizi veya size
ilham verdigini dusundugunuz seyleri
resmedebilirsiniz. Var olan hobilerinizle kendinizi
gelistirebilir veya aklinizin hep bir kosesinde duran
yepyeni bir ilgi alani bulabilirsiniz. Online dersler
alip, hep merak ettiginiz farkli konularla ilgili yeni
seyler 6grenebilirsiniz. Kendinize vakit
ayirabilirsiniz. Her zaman ertelediginiz, vaktim yok
diye kenara ittiginiz ne varsa, hepsini
halledebilirsiniz. Belki spora baslayabilirsiniz.
Yapmayi dusindugunudz tum yemek tarifleri icin
simdi sinirsiz vaktiniz var, dilediginiz her tarifi
deneyebilirsiniz. Sizinle ayni durumda olan aileniz
ve arkadaslarinizla uzun uzun sohbet edebilirsiniz.
Tam bunlari bu son kalan karantina gunlerinizde
yaptikca gunleriniz size daha anlaml gelecektir.
Monoton ve her glinun birbirinin aynisi olarak
gectigi gunlerinize bir farklilik ve degisiklik gelmis
olur. Belki eskisi gibi olmayacak ama eninde
sonunda 6zledigimiz zamanlara geri donecegiz.




SINAV
KAYGISI

MAYA ASHABOGLU

Sinav kaygisi dedigimde hepinizin neden bahsettigimi
bildiginize eminim. Titreyen eller, hizlanan kalp
atislari, aklimizdan gecen bin bir tane basarisizlik
senaryosu... Kimsenin sevdigi bir sey degildir bu stres.
Ama yine de hepimizin ¢ok sik hissettigi duygulardan
bir tanesidir. Stres olmamak dile kolay, uygulamasi ise
cok zordur. ‘Derin bir nefes al ver sakinlesirsin zaten’
hepimizin bugtne kadar en ¢cok duydugu cimlelerden
bir tanesidir. Ancak nasil oluyorsa o alinan nefes
istenilenin tam tersi etkiyi yaratiyor genelde. Sorularla
bas basa, sinav salonunda otururken bunlari
hatirlamak, sakin kalmak, mantikl disinmek
gorundugunden ¢ok daha zor. Sinavin bitimiyle gelen
caresizlik hissi, kagidin elinizden alinmasi, yetmeyen
zaman, anlasilmayan sorular, buraya gelene kadar
harcanan emege karsl hissedilen sucluluk duygusu...
Yazarken ttylerim diken diken oluyor. Peki nedir bu
sinav kaygisi denen sey? Neden olusur? Nasil yenilir?
Haftalardir, aylardir, belki de yillardir birkag saat icinde
elde edilecek bir sonug ugruna calisiyor olmak
psikolojik olarak cok yorucu bir sey. Bu sure boyunca,
alinacak puan yalnizca bir sinav sonucundan fazlasi
gibi hissetmeye basliyor. Ozgiiveniniz icin o basariya
ihtiya¢ duyar hale geliyorsunuz. O gun ters giderse
hayal kirikhgina ugratacaginiz insanlari
dusunuyorsunuz. Size glivenen insanlar olmasi ¢cok
gurur verici bir sey olmakla beraber onlarin yakanu
de UstUnuzde tasiyormus gibi hissetmenize neden
olabiliyor. Aileniz, arkadaslariniz, 6gretmenleriniz;
sanki siz hari¢ herkes size ¢cok glveniyormus gibi
hissedebiliyor. Siz de bu insanlari haksiz ¢cikarma
korkusunu yuklenmis oluyorsunuz. Kétu gecen
denemeler, ¢6zUlemeyen zor sorular ise bu baskiyi
yalnizca arttiriyor. 'Yapamayacak miyim acaba’ gibi
dusunceler aklinizda ugusurken bir kere daha
caresizlik duygusu icinde bogulur gibi oluyorsunuz.
Sinava hazirlanmanin, sinava girmenin kolay
oldugunu iddia eden yok. Aylarin emegi birka¢ saate
bagli. Bu tek ve son sansiniz. Boyle dustinunce daha
da korkunglasiyor. Basarisizlikla ylzlesmek insanin
6zguvenini fazlasiyla zedeleyebileceginden hepimizi
korkutuyor. Bu yuzden deneme sonuclari her zaman
cok iyi olan insanlar bile sinav gininden korkar. Sinav
kaygisi cok dogal bir duygudur. Bir sinava
hazirlanirken her gunun stresi ayridir, nemli olan
bununla bas etmeyi bilmektir.

Ulkemizde milyonlarca 6grencinin geceyi giindiize
katarak calistig sinavlara birkag hafta kaldi. Sinavin
yaklasmasiyla bikkinlik, yorgunluk ve stres artacaktir.
Ben de bu yaziyi bu yizden yazmak istedim aslinda.
Sinava girecek insanlara yalniz olmadiklarini
gostermek, bu stres ile bas etmelerine yardimci
olabilmek icin. Sanki bir sinav bizim zekamizi
gosteriyormus gibi hissediyoruz. Ya da sanki iki saat
icinde ¢dzulen sorular bizim nasil bir insan
oldugumuzu yansitiyormus gibi... Ama icten ice
biliyoruz ki dyle degil. Bu gibi durumlarda en 6nemli
sey kendi potansiyelimizin farkinda olmak. Ben
elimden gelenin en iyisini yaptim diyebilmek. E o
zaman sinav bu kadar yaklasmisken amacim sizde
sinav kaygisi yaratmak degildi tabi. Yazimizin karamsar
kismini geride birakalim ve size faydali olacak kisma
gecelim artik.

Aklinizdan butun bu duygular ve dusunceler gecerken
kontrol kaybetmis gibi hissetmek yerine
sakinlesebilmek icin yapabileceginiz bazi seylerden
bahsedecegim. Biliyorum benim bunlari buraya
yazmam ¢ok kolay, 2-3 haftaya sinava girecek kisi ben
degilim ne de olsa. Ve biliyorum siz okudugunuz an her
sey ¢c6zulmeyecek. Ama yine de yazdiklarimin bazilar
bile size faydali olabiliyorsa, ne mutlu bana.

Sinava haftalar kala yapilacaklardan baslayalim. Buyuk
ihtimalle bikmis durumdasiniz. Artik ¢6zduguntz her
soruya lanet ediyorsunuz. Saatler gecsin, su iskence
bitsin istiyorsunuz. Ya da belki de zamani geri almak,
daha iyi degerlendirebilmek istiyorsunuz. Hazir
hissetmediginiz icin normalden bile daha ¢ok soru
cOzebilmek istiyorsunuz. Ne hissediyorsaniz hissedin,
maalesef zamani ileri ya da geri alamiyoruz. Gergekten
son haftalara girdik. “YUzdun ydzdun kuyruguna
geldin” s6ztindeki gibi, bitmek Gzere artik.




Sonucu her ne olursa olsun saatlerce calistiginiz
gunlerin geride kalacagini hatirlayin. Artik dershaneye
yetismek icin erken kalkmak zorunda olmayacaginizi,
deneme ¢6zmeniz gerekmedigini, 6dev yetistirme
stresinden kurtulacaginizi hayal edin. Bir tatili
hakkettiginizi kendinize hatirlatin. Bunlari ddsunun ve
bu son gunlerde elinizden gelenin en iyisini yapmaya
devam edin. Bunlar artik ¢c6zulen son sorular, uykusuz
kalinan son geceler. Bittiginde adeta bir kus gibi
hafifleyeceginizi disundn. Disinizi sikin, bitmek Uzere.
Her seyinizi verebilirsiniz artik. Son aylarda calistiginiz
seylere guivenin. Eksik hissettiginiz alanlara yuklenin.
Dayanin, s6z veriyorum ¢ok yakinda kurtulmus
olacaksiniz. Donup bakinca pisman olmak yerine ‘Ben
elimden geleni yaptim.” diyebilmek ¢ok glzel bir histir.
Su an verdiginiz emege degecektir.

Sinavdan 6nceki gune geldi sira. Bugtin dersiniz
yoktur. Siz de lUtfen artik kitaplarinizi kaldirin. Digari
¢ikin, hava alin. Sahile inin, ormanda yuruUyuUs yapin,
guzel bir yemek yiyin. Mimkutn oldugu kadar
sinavdan bahsetmeyin. Sinava girecek arkadaslarinizla
konusmaktan kac¢inin. Kendinizi baskalariyla
kiyaslamayin. Hicbir sey bilmiyormus gibi
hissederseniz, calistiginiz binlerce saati hatirlayin.
Sinava saatler kala yapilan tekrarin hicbir faydasi
olmayacaktir. Hatta tam tersine bildiklerinizi
unutmaniza sebep olacaktir. Kafanizi dagitin. Konulari
ddstinmeyin. Mutlu olmaya calisin. Kendinizden
suphe etmeyin. Cantanizi hazirlayin. Rahat kiyafetler
secin. Ge¢ olmadan yatin. Anne, babalarimizin
soyledigi sacma bir sz gibi hissetse de iyi bir uyku ¢ok
seyi degistirecektir. Uyuya kalmakta zorlanmaniz,
stresli olmaniz, dusuncelerle bas ediyor olmaniz cok
normal. Elinizden geldigi kadar bu dusunceleri
uzaklastirin ve sakince uykuya dalin.

Evet maalesef geldik sinav gundne, alarm calmadan
dnce karin agrislyla uyanilan o sabaha. Yataktan
cikmadan 6nce derin bir nefes alip verin. Kendinizi
hazir oldugunuza inandirin. Akliniza istemsizce gelen
karamsar dusuncelere inanmayin. Olumsuz her seyi
itin cinkd kendinize ne sdylerseniz beyniniz buna
inanacaktir. Bence teknolojik aletlerinizden de uzak
durun. Artik tek odaginizin kendiniz olmasina izin
verin. Sabahin kérunde bir sey yemek istemiyor gibi
hissetseniz de iyi bir kahvalti ettiginize emin olun.
Vakitlice evden cikin. Sinava giderken gérdugunuz her
sey size bir konuyu hatirlatiyormus gibi hissedebilir.
Aglamakli hissediyor olabilirsiniz. Ya da belki cok
tepkisiz uyanmissinizdir. Nasil bir modda olursaniz
olun, yalnizca olumlu seylere odaklanmaya calisin.
Kendinize glvenin. En acisi sinav aninda duygulariniza
yenilip normalde yapabileceginiz sorulari yapamamak
olacaktir.

Bunun olmasini engellemek icin sakin kalmaniz
gerekir. Sinavlarin dagitilmasini beklerken kendinize
her seyin cok guzel olacagini, sizin elinizden gelen her
seyi yaptiginizi hatirlatin. Oldu da zor bir sinavla
karsilastiniz, bunun moralinizi bozmasina izin
vermeyin. Yapabildiginiz sorular Gzerinden devam
edin. Bildiginiz yerlerden geldikce kendinize gliveniniz
artacaktir. Saate bakin, zamani iyi yénettiginize emin
olun. Sinav bittiginde de nasil gecmis olursa olsun,
bittigi icin rahatlayin. Tabi eger bu Universite sinaviysa
bir ginuinuz daha var. Ama cok az kaldigini kendinize
hatirlatin. Bu durumda moral bozmak daha tehlikelidir,
yarinki performansinizi olumsuz etkilemek
istemezsiniz.

Inanmasi giic de olsa
sinavi bitirdiniz artik!!

Belki yazdigim her seyi zaten biliyordunuz. Ya da belki
bunlarin faydali olacagina inanmiyorsunuzdur. Yine de
sakin olun ve kendinize glvenin. Her seyin her an
degistigini, bu sene sinav tarihlerinin bile ileri geri
oynadigini dusunmek durumu daha stresli hale
getiriyor. Her seyin en guzel sekilde sonuglanacagina
inanin. Bu zorlu dénemde bunu atlattiginiz icin
kendinizle gurur duyun. istediginiz sonucu elde
edemediginiz durumda bunun sizin kisiliginiz veya
zekanizla ilgili hicbir sey sdylemedigini hatirlayin. Her
iste bir hayir vardir, buna inanin. Umarim sinaviniz
istediginiz gibi sonuclanir. Ben hepinize glveniyorum,
siz de kendinize guvenin. Su birkag saatin sizi izmesine
izin vermeyin. Sinav kayginizi yenin. Hepinize iyi
sanslar.



KARANTINADA OZLEDIGIM

7 RESTORAN
ZEYNEP SENER

Karantinada gecirdigim sayisiz ginun ardindan adim adim normal hayata geri donerken gitmek istedigim restoran,
cafe ve finnlar disunmemek elimde degil. Bunlardan birkacini da sizlerle paylasmak istedim.

Karakdy Lokantasi

Karakdy icin ikonik bir restoran haline gelmis olan Karakdy Lokantasi yéresel yemekler aradigimda aklima ilk gelen yer
olabilir. Bir aile isletmesidir, devamli musterilerine olan sempatik tutumlari ve lezzetli yemekleri tekrar tekrar kendinizi
orada bulmaniza vesile olur. Ambiyansindan tutun servisine kadar burasi karantinadan sonra mutlaka kapisini
calacagim restoranlardandir.

Zula

Zula'ya gitmenizi tavsiye ederken zorlaniyorum cunkd hamburgerlerini bir kere tattiktan sonra baska yerlerde
yediklerinizden tatmin olmak mumkuan degil. Yemeklerinin kalitesi disinda da Kanyon subesi kismen kucuk, guzel
servisi olan bir yerdir. Gittiginizde mutlaka patateslerini de tatmanizi dneririm. Kisacas! Zula her ne kadar yeni aciimis
olsa da bence hamburger dediginizde gitmeniz gereken yerdir.

Brekkie Moda

Brekkie'yi gecen sene kesfettim ve benim gibi Moda'ya gitmeyi sevenlere 6neririm. Yaptiklari cesit ¢esit kruvasan
tarifleriyle Gn kazandilar ve hem tatli hem de tuzlu Grinler mevcut ancak karsiniza ¢ikabilecek uzun bir kuyruga
hazirlikli olun. Yakin zamanda dukkanlarini buyuttuler ve iyi bir lokasyondalar. Guzel bir kahvalti veya kahve icmek,
ardindan da modanin tadini ¢gikarmak igin ideal bir yer.

Sariyer Boérekgisi

Evet, belki de su an herkesin bildigi bir yer olsa da karantinada 6zledigim yerlerin altina yazmasam i¢cim rahat etmezdi.
Sahsen Sariyer sahilindeki en eski olanina gitmenizi éneririm ancak artik istanbul'un her késesinde bu adi taslyan bir
borek¢i bulabilirsiniz. Karantinada en ¢ok 6zledigim seylerden biri de burada yedigim borekler oldu ve uzak olsaniz da
mutlaka bir guin gidip o lezzeti tatmanizi isterim.

Kaen Sushi

Evde yapamadigimiz sayili seylerden biri olan sushinin listemdeki yeri buytk. Kaen'e gelirsek Kosuyolu'nda yeni
aciimis bir yer. Ambiyansi sicak ve yemekleri de beklentilerimi asmisti. Diger sushi restoranlarindan farkli olarak
burayl yazmamin sebebi butik olmasi. Tercih ederseniz geleneksel servis yaptiklari bir b8lUmuU de var ancak yaz
aylarinda tabiki de arka bahceleri ideal bir opsiyon.

Askana

Askana mantinin bir numarali yeri. Bu ciimle her ne kadar dustncelerimi 6zetlese de bilmeyenler icin Askana Ulus'ta
bulunan 1987'den beri acik yoresel ve kucuk bir restoran. Mantilari her zaman taze ve her gittiginizde degiyor. Ancak
zor yoldan 6grendigim bir dersi paylasmak gerekirse, sali gnleri kapalilar. Onun disinda mutlaka a¢ gitmenizi
oneririm.

Dost Pide

Madem yaz geldi bir restoran da yazlik bir yerden gelsin. Dost Pide Alacati yakininda Ilicada bir yerdir. Babamin
genclik yillarinda gitmeye basladigi ve bizim de her izmir seyahatimizde ugradigimiz Dost Pide sizi hicbir zaman
hdsrana ugratmaz. Pidelerinin Gstune yoktur ancak gittiginizde tatmaniz gereken bir sey de tahinli cérekleridir.
Umarim bu sene de gitme sansini yakalarim.

arukichy Lokamtasn |
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Karantinada yapilacaklardan, okunacak kitaplardan, ot "
izlenecek filmlerden ve denenecek yeni seylerden bolca bl i o .
soz ettik. Ancak cogu 6grencinin yeni normale adapte A g : A
olurken yUrutmesi gerektigi online egitim konusuna 2 e
deginmedik. Oysa bu genis yelpazenin

icinde alanda arastirabilecegimiz, gelistirebilecegimiz ve
elestirebilecegimiz bircok konu var.

Cogumuzun buyuk bir olasilikla uzun sure 6nce atlattig,
egitimin en dnemli ve temel seviyesi olan anaokullari ne
durumda? 4-6 yas arasi ¢cocuklari sinifta kontrol etmekte
zorlanan 6gretmenler, minik meraklilarina uzaktan nasil
ders anlatiyorlar? Anlattiklari dersler ne kadar verimli? Bu
yll mezuniyet hayalleri olan 6grencileri saymazsak,
egitimin cok baska bir boyuta tasinmasi, suphesiz en ¢cok
anaokulu égrencilerini etkiledi. Bilgisayardan derslere
baglanmak icin bile yardima ihtiyaci olan bu 6grencilerin
egitim mucadelesini, yakindan takip etme sansim oldu.
Seneye birinci sinifa baslayacak olan 6 yasindaki kardesim
Cem, bu surece adapte olurken hepimizden ¢ok zorlandi.
Okul ortaminda bile uzun sure sandalyesinde oturmaya
dayanamayan kardesim, evde basinda bir buytk olmadig;
surece asla ekranin arkasinda neler olup bittigiyle
ilgilenmiyor. Verilen 6devleri yaptirmaya calismak da ayri
bir eglence. Anaokulu 6gretmenlerinin sabirlarina
saygimin olaganustu derecede arttigl bu donemde,
dgrencilerin okuma, yazma ve temel matematik gibi
seyleri 6grenmeye hazir olmalari cok 6nemli. Her kafadan
baska bir sesin ¢iktigl online derslerde, cocuklarin
6grenimini verimli surdtrmesi cok zorlasti.

Bir de lise ve Universite sinavlarina hazirlananlar var tabii.
Onlarin isleri disinda psikolojilerini de ydonetmeleri
gerekiyor. Stres, ev ortamindan kagcamama, sinavlarin
yaklasmasi ve verimsizlik gibi olaylarla bogusan 8. ve 12.
siniflar bir belirsizlik icinde yuvarlaniyorlar. Cogu 6grenci,
okullarin verdigi online derslerde, sorularini sormakta ve
¢cozumlerini anlamakta zorlaniyor. Kesilen internet
baglantilari, baglanilamayan dersler, odaya dalan kiguk
kardesler veya umursamaz aile bireyleri de bogusulan
engeller arasinda. Kendimizi motive etmekte
zorlandigimiz ve gunlerimizin birbirine karistig bu
zamanda, bir sinava hazirlaniyor olmak gercekten yorucu.




MEB'in 2. Donem not verilmeyecegini
aciklamasindan sonra, online egitime
katiimin azaldigi ortada. Ozellikle lise ve
universite 6grencilerinin not almayacaklar
Odevlerle ugrasmak istememeleri ¢cok
dogal. Bir lise 6grencisi olarak, ddevleri
yapma motivasyonunu kendimde
bulmakta zorlaniyorum ve eminim yalniz
degilim. Sinifta uyuya kaldigimizda bizlere
guzel sesleriyle uyanmayi sdyleyecek
o0gretmenlerimiz baslarimizda
olamadigindan, 6zellikle sabah erken
saatteki derslere katihm oldukca dustu.
“Hocam internetim gitti.”, “Mikrofonum
bozuk/yok.” veya “Kameram calismiyor.”
gibi aksi kanitlanamayacak bahaneleri
kullanmak ¢ogu 6grencinin tercih ettigi bir

yol.

Gelelim derslerin verimine... Sureleri
okuldakine gore oldukca kisalan dersler;
yoklamaydi, 6dev kontrolUydu derken g6z
acip kapayincaya kadar geciyor. Derslere
katilsa bile kamera ve mikrofonlarini
kapatarak uykuya dalan veya bazi dersleri
dinlemeyen, kendim de dahil olmak tzere
bircok égrenci var. Normalde not odakli
olan bu sistemde, denklemin en dnemli
degiskeni olan “notlarin” islemden
¢ikanimasi, kale olmadan oynanan bir
futbol maci gibi. Bazi 6grenciler, topun
pesinde kendilerini gelistirmek amach
kosmaya devam etseler de gol atiimadikc¢a
mag¢in anlamsiz oldugunu dustnen buyuk
bir kitle de var. Bu kalesiz mac, verimliligin
de dismesine sebep oluyor.

EylUlde okula dondugumuzde nasil her
seye alisacagimiz hakkinda bir fikrim
gercekten yok. Gun aydinlanmadan
uyanmayi, aklimiz sicak yatagimizdayken
kagit kalem tutmaya calistigimiz zamanlari
Ozleyebilecegimiz kimin aklina gelirdi
bilemiyorum. Sagligin her seyden dnemli
oldugu bu dénemde 6grencilerin sinavi da
bilgisayar basinda saatlerce oturmak...



INSANLAR
GELIYOR
INSANLAR
GECIYOR

SU YESILDERE

Bu haftaki kdsemizde 21 yasinda, daha 6nunde ¢ok
parlak bir gelecek olan, Sena Sener’i agirliyoruz. 9
yasinda muzige atilan Sener, sarkilariyla dinleyicilere
bircok farkl duyguya surukltyor. Tuna Kiremitci ve
Mahmut Orhan gibi sanatgilar ile beraber ¢ikardig
sarkilar sonucunda adini duyurmaya baslayan sanatg,
her gecen glin daha ¢ok insana ulasmaya devam
ediyor.

En baslarda sevdigi sarkilari kendi yorumlariyla
kaydedip SoundCloud isimli muzik platformuna
yuklUyor. GUnumuzde ismini bildigimiz bircok
sarkicinin da kariyeri boyle basliyor zaten. Modern,
teknolojik yasamin bize katkilarindan biri olsa gerek.
Sonugta butun bu gelismeler olmasaydi belki de ben
Sena Sener ismini duymamis olacak, sizlere
tanitamayacaktim. Devam etmek gerekirse hem
SoundCloud, hem de YouTube'da bulunan “coverlar”
ile kesfedildi diyebiliriz. 2016 yilnda Mahmut Orhan ile
isbirligi yaptigl “Feel” isimli sarki ile yazi adeta butun bir
yazi hUkmetti. 2016 yazinda nereye gitseniz
duyacaginiz sarkiyi keske sizlere su anda da
dinletebilsem ki kulak asinaligi sonucunda “Bu sarkiyi
0 mu soyluyor?” diyerek soke olusunuzu gorebilsem.
“Feel"in getirdigi basari ve inUn ardindan 2017'de
Tuna Kiremitci ile cikardigi duet olan “Birden Geldin
Akhma” ikinci bir muvaffakiyet dalgasi olusturdu. Bu
durumdan sonra da aslinda Sena Sener’i kimse
durduramadi. Ayni yil kendi “single”larini ¢ikmaya
basladi ve 2018 yilinda da ilk albiimii olan “insan Gelir
insan Gecer” sevenleriyle bulustu. Son iki yildir da
“single” cikarmayi surduren Sener’i umarim yakinda
kimse durdurmaz ¢unku benim ¢ok sevdigim bir
sanatci olmasinin yaninda, dunya ¢apinda bir séhrete
sahip olabilecek bir yetenegi olduguna inaniyorum.

Kariyerinin 6zetinin ardindan, biraz da konserleri
hakkinda konusmak istiyorum. Keske su an
koronavirts olmasaydi da bu yaziy1 konserine gittikten
sonra yazabilseydim ancak korona sag olsun daha
canl izleme sansini bulamadim.




Simdi de artik bir gelenek haline gelmis sarki
derlemelerine gecis yapalim. ilk sarki olarak benim
Sena Sener’i tanidigim sarki olan “Birden Geldin
Aklima"yi sectim. Zaten biraz 6nce de bahsettigim gibi
sarki 2017 yilinda Tuna Kiremitgi ile ¢cikardiklar duet.
Oncelikle bu sarki sayesinde Sena Sener'in birbirinden
farkl yas gruplarina hitap ettigini anladim. Ailenizle
arabada giderken son ses muzik ve bagirarak
soyleyebileceginiz bir sarki yani. Bir ayrilik sonrasi
sarkisi olmasina ragmen asla Uzucl ve umutsuz bir
sarki imajina kapilmayin. Gerek melodisi, gerek sozleri
olsun daha umut veren ve nispeten neseli bir sarki
oldugunu sdyleyebilirim. Aklina bir kisinin gelmesiyle
beklenmedik bir mutluluk ile karsi karsiya kalan
kisilerin hikayesini anlatiyor. Bazen de bdyle davetsiz
mutluluklara ihtiyacimiz olabilecegini anlamamizi
sagliyor.

Bahsedecegim ikinci sarki ise ilk olarak 2017 yilinda bir
tekli olarak ¢ikan, ardindan 2018 yilinda ¢ikan
albumunde de yer alan: “Sevmemeliyiz”. Sena Sener’in
en cok bilinen sarkilarindan birisi olmasinin yaninda
dinleyenleri gercekten bircok farkli duygu yasatiyor.
Sozlerinde durmadan retorik sorularla sitem eden ve
belki de yasadig ayrilik sonucu kalbi kirilmis bir kisiyi
yansitiyor. Daha once yapilmis hatalarin, atlatiimasi
gereken anilarin ve de iyilesmesi gereken yaralarin
farkindaligini 6numuze sunmus bu sarkida. Belki de
size butun bu sureclerde destek olacaktir ya da
duygularinizi dibine kadar yasamaniza yardimci
olacaktir. Eninde sonunda, Ustu zorla kapanmis
hatiralarin Gstinun acgilmasina ve de yaralara tuz
basiimasina sebep olacagi kesin. lyi yanindan bakmak
gerekirse sonuclanmamis, ucu acik éykulere bir son
verecek.

Son olarak da, 2019 yilinda ¢ikan teklisi “Her An
Gidebilirim”e deginecegim. Eger Sena Sener'in ne
kadar potansiyeli oldugu ve ne kadar yetenekli
oldugunu gérmek isterseniz bu sarkiyi kesinlikle
dinlemeniz gerektigini dusuntdyorum. Cok zor notalara
ciktigl ve her dinledigimde beni tekrardan saskin
biraktig bu sarki da olduk¢a hizunlu. Aslinda aklindan
gecen dusunceleri aktardigini varsayryorum. Salt bir
sekilde hislerini dinleyiciyle bulusturuyor ve
kilometrelerce uzakta bile olsalar ayni zamanda, ayni
hisleri deneyimlemelerini sagliyor. Sarkiy dinledikge
hayattaki kararlarinizi gozden gecirecek ve belki de cok
derin dusuincelere dalacaksiniz. Her sekilde sizi
oldukca etkileyecegine eminim.

Sesiyle bizi kendisine baglayan ve gelecekte cok buyuk
yerlere gelebilecek Sena Sener, umuyorum ki
listelerinizde bir yer kazanir. Daha 6nceden
dinliyorsaniz da ikinci bir bakis acisini gordukten sonra
daha farkli noktalara dikkat ederek dinler, dncesinde
kesfetmediginiz guzellikler ile karsilasabilirsiniz.
Dilerim ki bu sarkilarla ¢irkin dunyayi
guzellestirirsiniz...



NE IZLESEK?

NE OKUSAK?
DERIN CAKMAK

Danya bir surd degisimle karsi karsiya ve insanlar yeni
normale adapte olmaya calisirken biz de bir degisiklik
ile karsinizdayiz. Bu sayimizda sadece bir film veya bir
kitap dnermekle kalmayip, sizlere ayrimciliga karsi bir
adim atmak icin ne yapabileceginizi de sunmak istedik.
Ayrimailik, yazyillardir insanlarin iletisimini etkilemis ve
bizleri bir olmaktan uzaklastirmis en temel etkendir.
Sistemsel ayrimciligin bas etkeni insanlarin
cinsiyetlerine, etnik kdkenlerine, irklaring, yaslarina,
engelli olma durumlarina, cinsel egilimlerine, dinlerine,
sosyal ve ekonomik durumlarindan sebep farkli
muamele gérmeleri ve bunun sistemin her alaninda
karsilarina engelleyici bir faktor olarak ¢ikmasidir.
Sistemsel ayrimcilik, sistemle birlikte varligini
sdrdirmeye devam etmistir ve gunimuzde de cogu
insanin hayatinda birinci dereceden etkisi vardir.

Gectigimiz hafta George Floyd adli bir siyahi Amerikan
vatandasinin hayatini polis siddetine kaybetmesi ile
birlikte baslayan protestolar sadece Amerika Birlesik
Devletleri'ne degil tim dunyaya irkcihgin ve ayrimcihgin
varhigini somut bir sekilde hatirlatti. Amerikan halkinin
sokaklara dokulmesiyle birlikte tim dunyada
ayaklanmalar basladi. Ten renginden, cinsiyetinden,
cinsel egiliminden, etnik kdkeninden, yasindan,
dininden dolayi ezilmis ve ayrimciliga maruz kalmis
tim insanlara kendi sesini duyurmak icin bir firsat
haline gelen bu protestolar basta siyahi insanlarin
yasam haklari olmak tGzere bir¢ok 6nemli konuyu
tekrar gtin yizune c¢ikardi.

Peki biz ayrimciliga karsi gelmek icin ne yapabiliriz?
Sistem bizim lehimize isliyor olsa bile tim insanlar icin
harekete gecebilmek icin yapabilecegimiz en temel
degisim kendimizi bu konularda egitmek olabilir. Basta
Irk¢ilik olmak Uzere tim sistemsel ayrimcilik tirlerini
asmanin en dnemli yolu arastirmak, 6grenmek,
dinlemek, konusmak ve amacimizin arkasinda
durmaktir. Bu hafta sizlere bir kitap ve film énerisi
sunmak yerine sizlerle ayrimcilik hakkinda bilgi
edinebileceginiz, farkli gbérus ve dusuncelere kendinizi
acabileceginiz on kitap ve on film paylasmak istedik.
Umariz siz de bu kitaplari okur, filmleri izler ve
kendinizi dunyanin aci gercegi ayrimcilik konusunda
konusmalara agarsiniz.
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10 Kitap

1.Kafesteki Kus Neden Sakir,
Bilirim - Maya Angelou

2.Sevilen - Toni Morrison B |

3.Gli¢ - Naomi Alderman l |

4,Kucuk Kadinlar - Louisa May
Alcott

5.Kendine Ait Bir Oda - Virginia
Woolf

6.Ucurtma Avcisi - Khaled Hosseini =

7.Bundan Sonras Ates - James ;;:’Z"L‘B’I"{QETMA:;EEY T
Baldwin e ———

8.Bir Cift Yirek - Marlo Morgan

9.Sevdalinka - Ayse Kulin

10.Simon, Homo Sapiens'e Karsi -

Becky Albertalli

AOMOdVN

10 Film

1.Sessiz Kalma (The Hate U Give)
2.Yesil Yol (Greenbook)
3.12 Yillik Esaret (Twelve Years a

Slave)
4.Gizli Sayilar (Hidden Figures)
5.Mustang
6.Coco
TR 7.GuUnesi Gordum
SIREC TN —————— 8.Mona Lisa Gultsu (Mona Lisa
1;1':'1-;[ CAMERA Smi|e)
| _DATE __ SCENE _TAKE 9.Ay IsigI (Moonlight)

10.Hayat Guzeldir (Life is
Beautiful)
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2020 EN ONEMLI

ETKINLIKLERINI KAYBETTI

NENSIi SARANGA

Hepimizin de bildigi Gzere icinde yasadigimiz bu pandemi streci nedeniyle dunyada gerceklesen bircok
festival, etkinlik iptal edildi. Ornegin hepimizin her yil dort gézle bekledigi “Met Gala” New York'ta
Metrapolitan Sanat Muzesi'nin Kostum Enstitist'nde dizenlenen ve geceye katilanlardan buyuk
miktarda bagis toplanan bir etkinliktir. Her yil mayis ayinin ilk pazartesi gunu dizenlenir. Geceye, muzik,
sinema ve moda dunyasinin taninan insanlari katilir. Kisaca Met Gala Mosa’nin Oscar'idir. Gecenin
sponsorlugunu “Vogue” dergisi Ustlenir. Metropolitan Sanat Muzesi'nin Vogue'a yaptig aciklamada
karesel saglik krizi nedeniyle bu sene gerceklesmeyecegini belirtildi. Her yil mayis ayinin ilk pazartesine
denk gelen bu etkinlik hem baharin en yildizlarla dolu sosyal etkinligi hem de Kostim Enstitusu i¢in
sergi, yayIn, satin alma ve sermaye artirrmidir. Met Gala'nin iptali, etkinlikten toplanan parayi ana
finansman kaynagi olarak géren Kostum Enstitisi'ne buyuk bir darbe olmustur. Bu nedenle bu
etkinligin durdurulmasi herkesi hayal kirikligina ugratmistir. Ozellikle de modaya yeni atilan, ismini yeni
duyuran genc tasarimcilar icin buytk bir risktir. Tinelin ucunda bir 1sik olmayisi moda endustrisinin en
anlulerini bile etkilemistir. Ayni zamanda Kostum Enstitisu toplanamayan bagis nedeniyle buyUk zarara
girmistir bunla beraber milyonlar etkilenmistir.

ammar - crwrSia

Muze bagkani Daniel H. Weiss, “Met, 150 yilinda ¢ok fazla katlandi ve bugtin gelecek icin bir umut 1SI18
olarak devam ediyor. Bu muze ayni zamanda insan ruhunun gicunu ve sanatin konfor, ilham ve
topluluk sunma gicunu derinden hatirlatiyor. Bu zorlu ve belirsiz zamanlara katlandik¢a, Met'in
koleksiyonunun ve sergilerinin tadini ctkarmak icin herkesi bir kez daha karsilayabilecegimiz gunu
sabirsizlikla bekliyoruz.” diye bir agiklama yapmistir.

Kostum Enstitusunde “Zaman Hakkinda: Moda ve Sure” adli bu yilki sergi, Met'in 150. yilddnimu
vesilesiyle, 1870'ten ginUmuze kadar bir bucuk ylzyil modasini izleyecektir. 29 Ekim'de agilmasi ve 7
Subat 2021'e kadar surmesi planlaniyor. Ayni zamanda gelecek yilin Met Gala ‘sinin yeni bir baslangi¢
olacag belirtildi.

Herkesi bir o kadar hayal kirikligina ugratan baska bir etkinlik ise her yil Fransa’nin Cannes sehrinde
gerceklesen Cannes Film Festivali'nin iptalidir. Her ne kadar su anda kesin bir bilgiye sahip olmasak da
Cannes Film Festivali bu sen gerceklesmeyecek gibi gozUkmektedir. CinkU sonbaharda Venedik ve
Toronto'da gerceklesen film festivalleri nedeniyle daha fazla ertelenemez. Cannes yetkilileri, cevrimici bir
festival yapmayi dusunduler fakat bunun basarili olmasi gercekgi bir intimal gibi gorinmemektedir.



ISTANBUL ISTANBUL OLALI

IiPEK ERSANLI

Uzanip Kanlica'nin orta yerinde bir tasa diye baslasam anlar misiniz? Yuzyillar boyunca tarih kitaplarina
konu olan, kimi zaman savaslara yol acan, kimi zaman ugruna ne kanlar doktiren istanbul. Su an belki
Uzerine savaslar yapilmiyor, kanlar dékulmuyor olsa da nice kitaplara, sarkilara hatta filmlere konu
olmaya devam ediyor istanbul. Peki ne bu sehri bu kadar 6zel kilan? Uzerine savaslar yapilan bu sehir
su an ne durumda?

Galata Kulesi, tarihi yarimada, Bogaz Képrusu, Kiz Kulesi ve Adalar... Her yeri buram buram tarih
kokan, ‘Ben de buradayim! diye bagiran yapilar hala ayni duruyor mu? Bir zamanlar sultanlarin
yasadigl saraylar, savaslarda kullanilan hisarlar su an cogunlukla turistler tarafindan ziyaret edilen bos
ve eski binalara dénustti. ‘Ben de buradayim! ¢igliklart istanbul'un giiriiltiisii ve kargasasi icinde yok
olup gitti. Bir zamanlar istanbul'un en gézde mekanlari olan, hala tarihi ile ayakta duran yerler su an
kalabalik, turistik mekanlara déndsttigu icin istanbul sakinleri tarafindan bile ziyaret edilmez oldu.
Istanbul'u bazilarimizin géziinde istanbul yapan, 6zel kilan bu yerler artik sadece sembolik hayalet
yapilara donustu. Tarihin beraberinde gelen kaltdr ne durumda peki? Osmanli ve Avrupa kultaranin
bir sentezi olan istanbul kultira hala istanbul halki tarafindan yasatiliyor. Sokakta, arabalarin
arkasindan dokulen sulardan ginimuzidn olmazsa olmazi Turk kahvesine, kaltard ganluk yasamin
pek ¢cok alaninda gorebiliyoruz. Siz her evdeki Turk halilari deyin ben okey oynayan amcalar, kalttra
nasil algilyor olursaniz olun, eger burada gezerken etrafa dikkatli bakarsaniz kultirin burada yasayan
20 milyon kisinin cogunlugunda tipki o sembolik binalardaki gibi kendini yasattigini gortrsunuz.
NuUfustaki bu anormal fazlalik kiltiiriin farkl sekillerde tasinmasini sagliyor olsa da istanbul'da
kosturmaca olarak adlandirilan bu hayatin da bir parcalari. NGfusun surekli artmasi ile olusan carpik
sehirlesme ve protestolara karsi kesilen tonlarca agac, her sabah ve aksam ise gidis ve is cikis
saatlerinde olusan ve sonu gelmeyen trafik ve her bacadan ayri ¢ikan sesler... Bu kargasanin daha pek
cok unsuru olsa da 6zellikle bu zamanlarda anliyoruz ki farkinda olmasak da bu kargasa ve
kosturmaca buradaki hayatimizi 6zel kiliyor.




Hazir istanbul'dan ve onu 6zel kilan bunca seyden bahsediyorken adalardan da bahsetmezsek olmaz.
Adi prens adalari olarak gecen bu dortlt ada dizisi, Sedef gibi arada kalan ki¢uk adalari da sayarsak
dokuz, arkasina Yalova'yi alarak Kadikdy'den Tuzla'ya kadarki deniz hattini suslUyor. Bir rivayete gore
Roma imparatorlugu zamaninda gozleri kér edilen prenslerin manastirlara kapatilip siirgiine
gonderildigi bu adalar, birakin yizyillari bu yil icinde bile cok buyuk degisimler gosterdi. Ozelikle
bayramlarda ve 6zel glinlerde turistler ve degisiklik yapmak isteyen cocuklu ailelerle dolan, fayton
sirasi iskeleye kadar uzayan gunler artik geride kaldi. Yillardir protestolara, yapilan kazalara, toplanan
imzalara karsin kaldirilmayan, adanin ‘sembold’ olarak gosterilen faytonlar bu yil nihayetinde kaldirild.
Faytonlarin yerini adalara 6zel, yeni bir toplu tasima olan elektronik motorlar alacak. Motorlar belli bir
rota Uzerinden guin boyu fayton duragindan kaldirnlacak. Adadaki atlar ise bakimlari ve saglik
kontrolleri yapildiktan sonra 6zgurluklerine kavusacak. Faytonlar disinda adalarda bu yil siklikla
yapilmaya baslanan ¢op toplama ve yapilandiriima calismalari adalarin golgede kalmis guzelligini
yeniden ortaya ¢ikarmayi hedefliyor. Faytonlarin kalkmasiyla hem sayisi azalacak gunu birlikciler hem
bu vahsetten kurtulan atlar hem de bayramlarda ve 6zel glinlerde adada olan kalabahgin dolayl
olarak azalmasi adadaki huzurlu havayi yeniden saglar oldu.

Adalar her ne kadar istanbul'un bir parcasi olsa da bana her gidisimde farkl bir yerde oldugumu
hissettirir. “Yetisecek miyim? ” Telasl ile binilen vapur hareket etmeye basladigl an icinizdeki butun o
telasi, kaygiy alir ve istanbul'da birakir. Vapur hareket etmeye basladigi an kendinizi baska bir yerde
bulursunuz. Martilara simit atanlarindan manzarayi izleyenlere, kendini derin dustncelerle
birakanlardan cayini eksik etmeyenlerine ada vapuru da ada kadar 6zeldir. Su sizi alir ve uzaklara
goturur. Kinali'si, Burgaz'i, Heybeli'si, Blyukada'si ve tabii ki arada kaynasan Sedef, Tavsan, Yassi, Sivri
ve Kasik... Hepsi birbirinden o kadar ayri o kadar farklidir ki. Kalabaligi bir kenara birakinca kulaginiza
gelen kus sesleri, yazin gelmesi ile acan begonvil ve Arap yaseminleri, iskelenin her bir késesindeki
dondurmacilar ve tabii ki bisikletler... ister giintibirlik gelin ister burada kalin, adanin verdigi huzuru
her sekilde icinize islemis bulursunuz. BuyUkada'da Eskibag, Burgazada’da Barba Yani gibi gbzde
mekanlar bayramda seyranda ve ana baba gunlerinde musteriyle dolup tastigindan size tavsiyem
tenha zamanlarinda gidin. Hele yagmur yagiyorsa ve yapacak hi¢bir seyiniz yoksa atin kendinizi bir ada
vapuruna ve gittiginiz adayi kesfedin.

icinde yasadigimiz icin mi yoksa gercekten sihirli bir yer oldugu icin mi bilmem ama ne kadar carpik
sehirlesmesi, turistlerle dolup tasmasi ve tarihin sembollesmesini elestirsem de istanbul'u sevmemek
ya da onun bu ki¢uk ama aslinda buytk detaylarini gériip mutlu olmamak elimden gelmiyor.
Adalardan tarihi yarimadaya, sokaklarindan insanlarina, esnafindan simitcisine (yurdumun insani
iste!) istanbul onu istanbul yapan bu detaylari ile giizel. Her ne kadar is cikisi trafikte séylensek,
kendimizi hep bir kargasa, sehrin ritmine ayak uydurma endisesi icinde bulsak da bir sokaga, eve,
insana baktigimiz zaman anliyoruz, biz istanbul'u béyle seviyoruz.



