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Bizim icin sadece bir dergiden ote, kendi dustncelerimizin tum salthgl ile yasam buldugu kdsemize
hos geldiniz. Hepimizin aklinin bir kdsesindeki dusuncelerin farkli gozlerle ele alindigl Kose, hem
kendiicinde hem de bir butun olarak 6zel. Farkli, bazen birbirine zit bakis acilariyla ile olusan bu
dergi her ne kadar hic¢birimiz birbirimize benzemesek de bizi bir buttin haline getirdi. Aklimizin
kuytu koselerinde duran dusuncelere isik tuttugumuz ve tutmaya devam edecegimiz kose, umarim
s S'Ze sundugumuz farkli bakis agilari ile bizde kendinize ait bir seyler bulmanizi saglar. Umariz ki
koseden kdseye atlarken sizin de aklinizdaki fikirler uyanir ve bizim kosemizde yeniden hayat
bulur.Peki neden “Kose"? Suphesiz medya gunumuzun en guclu araglarindan biri. Silahlarin yerini
“tweet’lerin aldigl, sinemanin yerini Netflix'in aldig, modanin podyumlardan Instagram’a tasindigi 21.
YUz yil dUnyasinda bir tusla aradigimiza ulasabiliyoruz. Ama bu bilgi kalabaliginda biz nereye
dusuyoruz? Buyuyen ve gelisen, raflardan ekranlara tasinan dergiler ve gazeteler tum bu
gelismelere ragmen hala kendi okumak isteyecegimiz bilgiye, dustnceye ulasamiyoruz. En korkung
filmin haberler oldugu dunyada “Peki gencler ne dustunutyor?” diyen herkes i¢in bizim kdsemizi
G yaratmak, sansursuz bir sekilde istedigimizi yazmak, okumak, ¢izmek ve yapmak i¢in yarattigimiz
"Kose"nin adi da kendi kadar 6zel bizim icin. Artik genclere ve ruhu genc kalanlara da okumak duser.
Kendimizi kisitlamadan, ilgi duydugumuz konular hakkinda kdseler olusturdugumuz dergimizin bu
sayisinda ele aldigimiz bir¢cok konu var. Doga, politika, muzik, yasam, sanat, gunimuz gundemi,
yemek, dizi/kitap onerileri ve karantinayi gibi bir strt alani bir kosede topladik. Dergimizin ilk
sayisinda, farkl bakis acilariyla yorumlanan cesitli konular ilgi cekici bir butun olusturmayi
o amaclarken kendi 6zumuzden uzaklasmamaya 6nem verdik. Herkesin okumaktan keyif alacag,
kendini ait hissedecegi bir sayl olustumaya dikkat ederken aktlaliteden uzaklamamaya dikkat ettik.
: Umariz farkli gdruslerin toplandigl bu “kose"yi sizler de bizler kadar severek okursunuz.
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D o G A N I N Vaka sayisinin artmaya devam ettigi her gun,

Venedik'teki yunuslar limanlara daha da
u Y A N I I yaklasiyor. Simdilerde, orada gérmeye alisik
$ oldugumuz, ‘normal’ yasantimizda adeta orayla
batunlesmis, turistlerle dolu gondollarin gectigi

E S M A E R D E M sularda yillardir goremedigimiz baliklar ve

Verilmek istenen bir mesaj mi acaba tim kugular ytztyor. Bizi evlerimizde kalmak
bunlar bize, hepimize, tiim insanliga? Diinyaca durumunda birakan bu virGstn ciktig: Glkede,
yasadigimiz bu pandemi stirecinde Cin'de, fabrikalardan ¢ikan gazlarla kirlenmis
6grendigimiz ve farkina vardigimiz yiizlerce hava, bu pandemi surecinde yillardir ilk defa bu
seyden bir tanesi de tiim insanlik olarak kadar temiz. Her yil, yUzlerce turistin gittigi
dogaya verdigimiz zarar ve bir ders almamiz ~ Tayland'da tam 20 yildir gormedigimiz

gerektigi sanirnm. Dunyada neredeyse her kaplumbagalar buglnlerde sahildeler.

ulkede onlarca vakayla baslayip simdi '
yuzlerce, binlerce, yiizbinlerce vakaya ulasmis ~ Y!llar boyunca, yavas yavas kendi alanimizmig

olan bu ‘Corona viriis'le hepimiz evlere gibi isgal ettigimiz her turll yerde su anda
kapandik. Neredeyse 8 milyar insan ortak bir ~ aslinda oralarda yagamasi gereken canlilari
siirecten geciyoruz ve bu yasadiklarimizin goruyoruz. Ve en GzGcl yani da, yeniden
arkasinda bize verilmek istenen bir mesaj gormeye bagladigimiz canlilara, temiz suya ve
oldugunu diisinmek kacinilmaz. Farkli farkli ~ témiz havaya ‘anormal’ bir durummus gibi
yerlerde getirilen bircok kisitlama ve bir¢ok yaklasiyoruz. Her tarafa diktigimiz binalarla, var
tlkedeki sokaga cikma yasagina bagli olarak, ~ ©lanlar yetmiyormus gibi acilan yeni yollarla,
disarda kimse kalmayinca, trafik, kalabalik, icinde yasadigimiz ‘tiketim toplumuna’ hizmet
kaos nerdeyse yok oldu ve ‘normal’ olarak etmek icin durmadan calisan fabrikalarla ve
adlandirdigimiz hayatimiz tam tersi bir hayata hakkinda surekli sdylendigimiz trafikle dogaya ne
dénustil. Her giin karsilastigimiz ‘Evde kalin’ kadar zarar verdigimizi hi¢ fark etmiyormusuz.
uyarilariyla kontrol altina alinmaya calisilan bu ~ Tdm bu ‘normal’ hayatimizda yer alan seylerin
viriis belki de bizim ‘normal’ olarak degismek zorunda kaldigi bu gtinlerde, fayda
benimsedigimiz hayat biciminin yanlislarla gorebilmis tek sey, 6ncesinde her gun zarar
dolu oldugunu hepimize gésterdi. Hayatimizin ~ 80sterdigimiz doga oldu. Bizlerin evde kaldig
degismesi gerektigini géstermek icin gunler devam ettikce, doga kendine ait olan her
hepimizin hayatina dahil oldu. yeri geri almaya devam edecek. Buradan tum

insanlik olarak, bize verilmek istenen mesaji alip,
Her yeri donattigimiz, artik yollara bir ders ¢ikarmamiz gerektigine inaniyorum.
sigdiramadigimiz arabalar yerlerini yillardir GUnkd su anda icinde bulundugumuz durum her
aramizda gérmedigimiz hayvanlara, tistinde N kadar hepimize ‘Utopik’ gelse de belki de en
her giin kosusturdugumuz, bir yerlere basindan beri olmasi gereken buydu.

yetisirken basip Ustinden gectigimiz
kaldirnmlar yerlerini yesillige birakmaya
basladi. DUnyanin her guin bir ucundan diger
ucuna belki is, belki tatil icin bizleri gétlren
ucaklarla kirlettigimiz havada su an her
zamankinden daha fazla kus ucuyor. ‘Cevre
felaketi’ olarak nitelendirebilecegimiz
fabrikalarda calisan iscilerin azaltilmasiyla ve
dolayisiyla Uretimin yavaslamasiyla hava her
zamankinden daha acik ve temiz gérunuyor.
Her yil yGzlerce turistin geldigi Venedik'in su
kanallarinda, su uzun bir suredir ilk defa bu
kadar temiz ve berrak.




KIM JONG

UN OLDU
MU?

DOGU ALEMDAR

Son zamanlarda Kuzey Kore lideri ve unli
diktatdr Kim Jong Un hakkinda séylentilerin
ortaya ¢iktigini biliyoruz. Kiminiz tim dunyayi
etkileyen Corona Virtsune yakalandigini
duymusken, kiminiz basarisiz bir kalp
ameliyati sonrasinda hastanede hayatini
kaybettigini duymus olabilir. Peki Kim Jong
Un’'a gercekten ne oldu? Neden uzun bir
suredir kimse onu gérmedi? DUnyanin en
tehlikeli Ulkelerinden birinin basindaki diktatér
olduyse ne olur?

Oluma hakkinda séylentiler 15 Nisan'da hem
ulkesi hem de kendisi icin ¢ok dnemli bir
ylldonUmu olan dedesinin dogum gununu
kagirmasiyla bagsladi.

Unli diktatorin daha 6nceden de uzun
zaman araliklari boyunca halkin géztiinden
kactig bilinmekteydi ama bu sefer olaylar
farkli bir yonde ilerledi.

Birkag guin sonra, guvenilir olarak gecen ve
Kuzey Kore'den kacan halkin yazdigi bir haber
kaynagi unlu diktatéran bir kalp
ameliyatindan ¢iktigini ve iyilesme surecinde
oldugunu yazd..

Son olarak dunyanin cesitli gazetecileri
istinbarat alaninda ¢alisan kaynaklarindan
diktatorun 6lum tehlikesi altinda oldugunu ya
da 6lmus bile olabilecegini rapor

ettiler. GUney Kore hukimeti diktatorin
6ldugu hakkinda cikan

haberleri dogrulamamistir. Dolayisiyla bu
soylentilerin ortaya cikisini inceleyecek olursak
kesin kanitlanabilir hicbir bilgi olmadigini
goruruz.

Kuzey Kore, diktatéran élmus oldugu
soylentilerini yalanlayip onun bir fabrika
acllisinda ¢ekilen goéruntulerini yayinlamistir.
Bu goruntulere ragmen soylentiler sosyal
medya tarafindan yayllmaya ve buyumeye
devam ediyor. Bazi kesimler diktatérun bu
goruntulerinde siklikla koruma icin kullandig
ona tipatip benzeyen sahte ikizlerinden birini
kullandigina inaniyor.

Eger Kim Jong Un 6lurse ulkenin basina
gececek olan kisi, diktatéran kiz kardesi Kim
Yo Jong olacaktir. Dunyanin en tehlikel
ulkelerinden biri olarak bilinen bu
diktatérlGgunan basinda bir kadinin gecmesi
oldukca olagan disi bir durum olacagindan
dolayi bircok insan bu gelismenin tlkede
siddetli bir askeri darbeye neden
olabilecegini de dusunuyor.

Sonug olarak, Kim Jong Un'un 6Imus olduguna
dair somut bir kanit daha ortaya ¢lkmamis
olsa da bu kadar uzun bir sureligine halkina
gorunmemesi Ulkede bir seyler oluyor
olabilecegini gosteriyor. Hepimizin bir
gdzunun haberlerde oldugu bu zamanlarda,
Kuzey Kore hakkindaki gelismeleri de takip
etmenizi 6neririm.




KARANTINA GUNLERI

IPEK ERSANLI

Mayisin gelisi ile yazin o 1k havasini yavas yavas hissetmeye baslamisken guzel haberler de bizi buldu.
Kimimize yillar kadar uzun, kimimize bir haftadan bile kisa gelen bu pandemi surecinde belki milyonlarca
distince var hepimizin aklinda. Bu siirecte evden asla ckmamak ise bana sadece istanbul'u dustundtrtr
oldu. Sahi, her gin bogazdan gecen o vapurlara simdi kim biniyor? Bogazi seyretmek, sahildeki kiictik
bufelerde balik ekmek yemek, sart dolmuslari kovalamak ve daha nice giinliik hayatimizin, istanbul'da
“kosturmaca” olarak adlandirdigimiz bu yasamin bir parcasi olsa da icimizi isitan bu kicuk seylerden
uzak ama bir o kadar da yakin olmak bu olaganustt durumda 6dedigimiz korkung bir bedel oldu. Tikim
tikim insan dolu ve egzoz kokulu istanbul sokaklari her gecen giin sessizligini korumakla birlikte
yazliklarina hiicum eden vatandaslarimiz ile beraber gittikce i1ssizlasiyor. Sahilde Corona demeyip balik
tutmaya devam eden tonton amcalarimiz disinda bos kdpruler ve gemilerle dolu, trafigin t si kadar bile
araba olmayan bir FSM ve Bogaz kopriisuniin oldugu bir istanbul'u gérmek ne kadar sasirtici ve ttopik
gelse de artik asikar oldugumuz bir durum. Her ne kadar balik¢i amcalar balik, yazlikgilar ise istanbul'dan
kagma pesinde olsa da biz de evlerimizde yarida kalan hayatimizi doldurmaya calisiyorken bos
sayllmamaliyiz.

Hepimizin aklinda “su evden ¢ikayim da” diye distndugu bunca fikir ve plan varken guin gectikce
icimizdeki bu 6zgurluge kavusma heyecani buytyor. Bu planlarin hepsini gerceklestiremeyebilsek de
artik cumalari 4 saatligine de olsa disari ¢ikip, birkag tanidik ytz gérup (sosyal mesafeyi koruyarak!!) bir
kdsede kahve icebiliyor olacagiz. Bunca zamandir evde olmaya nasil alistiysak, yavas yavas az da olsa
disari ¢lkmaya da en kisa surede alisacagimizdan hi¢ siphem yok. Disari ¢cikmak, havalarin isinmasi ve
birbirimize ve ev disindaki her yere duydugumuz 6zlemin surekli artmasi artik bizi evden kagma
senaryolari ile bas basa biraksa da elimizde bize verilen 4 saat disinda hayata kaldigimiz yerden devam
etmek icin baska bir vakit maalesef yok. Malum, biz “yaz var mi sence bu sene?” sorusuna bir cevap
ararken vaka sayilarinin azalmasi ve yavas yavas kuaférlerden alisveris merkezlerine, rutinimizin bir
parcasi olan yerlerin yine hizmet vermeye baslamasi yaz tatili ve yazin hayata biraktigimiz yerden devam
edecegimiz konusunda umut baglamamizi saglamaya devam ediyor. Evde ne kadar sikilip bunalsak da
hayatimizda bir daha asla yasamayacagimiz bu pandemi durumunda hayatimizi dolu dolu yasamaya
devam etmeli ve icimizdeki umutla ayakta kalmaya devam etmeliyiz. Umudun evde size ayakta tutmasi
ve disari ¢iktiginiz kisa strenin tadini cikarmaniz dilegi ile.



GUNES YERINDE

HER SEY YOLUNDA
SU YESILDERE

SBuylik Ev Ablukada, 2008 yilinda istanbul'da kurulmus
bir muzik grubudur. Kurulmasindan itibaren “Full Faca”
ve “FIRTINAYT” adinda iki stidyo albumu ve bir tane
akustik konser kaydindan olusan “Ay Suram Hala
Agriyo” albimunu ¢ikarmislardir. Muzik tirtne gelirsek,
ben diyeyim Indie Rock, siz deyin Alternative Rock.
Sonuca bakarsak ortaya karisik ama hosunuza giden
muziklerden olusan derlemeler diyebiliriz.

Bu otantik grup, buttn albumleri ve kayitlari kendi
kurduklar plak sirketi olan “Olmadi Kagariz” sirketinden
cikmakta. Siteye kaydolmak ve bilgilerini kaydetmek icin
de “Kaybol” kismini kullaniyorsunuz. Bir bakima olayin
icinde kendini kaybediyorsunuz da denebilir. Sirket,
Blyuk Ev Ablukada'nin yaninda Gaye Su Akyol ve Can
GUNgor'dn de albumlerini basti. Grubun baska bir hos
6zelligi de Uyelerinin takma adlari. Sag bastan
Afordisman Salihins, Bas Bariton, Bentek Sizhepiniz,
Canavar Banavar, Galvaniz Gelbiraz ve Gelicem
Nerdesin. Kim ya bunlar diyorsaniz da belki nam-1 deger
Canavar Banavar’'l Yalan DUnya Orcun deyince
hatirlarsiniz. Bartu Kucukcaglayan sarkici olmus
haberimiz yok valla!

“E hepsi iyi de ne farki var bu grubun digerlerinden
simdi?” sorusu aklinizda dolaniyor olabilir. Bence
konser verirken olan enerijileri ve konserdekiler ile olan
etkilesim farki yaratiyor. Acik¢asi Bartu'nun sahnenin
ortasindaki ziplayislari ve danslarini goérup de yerinde
durabilen kimse oldugunu distinmudyorum. Bunun
yaninda konser verirken bile olan sohbet havasi, rahat
atmosferi kafa dagitmak icin tam da isteyebileceginiz
yer. Konser demisken iki tur konser oldugunu da
sdylemek lazim. Bir tanesi kopmali, dansli “FIRTINAYT”
konseri, digeri ise daha sakin ve i¢ ice olan “Ay Suram
Hala Agriyo” akustik konseri. ikisi de kendi icinde farkli
bir havaya ve farkli bir kitleye sahip ama hangisine
giderseniz gidin keyifli birkag saatin sizi bekledigine

emin olabilirsiniz yani. ABLUK&DA

Bu kadar konserleri 6vduk simdi biraz da sarkilara
bakalim artik. Bir dolu sarki oldugu icin ve ben hepsi
hakkinda konusmaya baslarsam duramayacagim icin
sectigim birkac tanesi hakkinda biraz bahsedeyim.




En basta “"HOSCAKAL KADAR"dan bahsetmek
gerek bence. Benim ilk dinledigim Buyuk Ev
Ablukada sarkisi olan bu 6 bucuk dakikalik sarki
sizi hem dans etmeye hem de farkli anilarinizi
hatirlamaya itecek. Bence bu grubun en gizel
Ozelliklerinden biri de sarki sézlerinde kendini
kaybedebiliyor olmaniz. O kadar kaybediyorsunuz
ki aklinizdan bir anda duin olan bir sey gecerken,
bir yandan da 5 sene 6nce ger¢eklesmis cok da
uzak gozuiken Ustl tozlu hatiralar. Aslinda sarki
oldukg¢a htizanlt ve imali sdzlere sahip olsa da
arkadaki tempolu melodiyle harmanlaninca
icindeki enerjinin disari cikmasina engel olmak
oldukga zor.

Biraz da “En Guzel Yerinde Evin"den bahsedelim o
zaman. Full Faca albimudnde yer alan sarki, biraz
daha sakin ve yumusak. Yine sozleri asir guzel
olan bir sarkiyla karsimizdalar. Ayrilik ve eskiden
degisimi konu aliyor. Ayrilik Gzerine bir¢ok sarki
olmasinin yaninda sézler o kadar akillica bir
sekilde yazilip yerlestirilmis ki, hic
distnemeyeceginiz hisleri sizinle bulusturuyor.
Ozellikle de “Bu sefer mutsuzum ama keyfim
yerinde” dizesine ilginizi cekmek istiyorum. ilk
duyunca komik ve belki de sagma duyulsa da
ustlne dusununce bize o kadar uzak olmayan bir
kavram ki. Adeta burnumuzun dibindekini

goéremiyoruz. Aslinda bakarsaniz cogu mutsuz
oldugumuz zamanda keyfimiz yerinde. Bazen fark
etmesek de gercekte birbirinden cok da uzak
olmayan konseptleri birlestirip sunmuslar. Sizi
bilmiyorum ama bence bdyle aydinlanmalara ve
farkindaliklara yol agiyor olmasi da grubun ne
kadar 6zgun oldugunun kaniti. E son olarak da en
yeni sarkisi olan “ne deve ne kush”tan bahsedelim
biraz. 2019 yilinda Ezhel ile ¢ikardiklari bu kisacik
sarkida ginUmuzdeki anlayislardan birkagina
elestirilerin yapildigini gérmek mimkan. Ozellikle
“auto-tune”un ve gercekliklerden kagmaya
calisanlarin yerin dibine sokuldugu bir sarki. Yine
daha hareketli sarkilar tarafina
yerlestirebileceginiz bu sarkiyi da begeneceginize
eminim.

Simdi karantina konsere de gidemem, sarkilar da
yetmiyor artik diyorsaniz da sizi Bartu'nun
Meliksah Altuntas ile yaptigi Instagram canli yayini
Mucbir Sebepler'e ¢cagiriyorum. Magazin programi
diye baslayip en sonunda “talk show” edasina
dénmus 1 saatlik bu canli yayinlarin karantinadaki
motivasyonunuz olacagina eminim. Kaos Ustune
kaos olan, unlulerin yayinda kalmak icin (!!)
birbirlerini yedigi, belediyelerin yorumlarda
kendilerini gosterdikleri, reklamlarla dolu canli
yayin buradaysan J'ye bas!




KUCUK SEYLERIN DEGERI

ZEYNEP EREN

Neredeyse tum dunyanin haftalardir ve aylardir evde kaldig bu strecte, hepimiz bir takim seylerin
degerini, guzelligini daha iyi anladik. Sevdiklerimize sarilmamak, arkadaslarimizi ve yakinlarimizi
gormemek ve hayatimiz boyunca yaptigimiz, bize normal gelen ancak su an dusununce, bir ayricalik ve
lUks olan seyler. Disari ¢ikip yurumek olsun, markete gitmek bile, cogumuz icin alisildigin disinda artik.
Bu zor zamanlarda, hepimizin kendimize ayirabilecegi bolca zamanimiz oldu. Normal yasantimizda
sadece okuldan eve déndugumuzde gordugumauz ailemizle, neredeyse 2 aydir her gun birlikteydik.
Ailelerimizle vakit gecirme sansina sahip olmamizin guzelligi yaninda, tabiki hayatimizi beraber
surdardugumugz ikinci ailemizi de géremez olduk. Sabah 6'da kalkip 6glen 4'e kadar beraber oldugumuz,
bazen okuldan sonra dahi birlikte vakit gecirdigimiz ve hafta sonlari birlikte eglendigimiz arkadaslarimiz.
Pandemi dncesi, arkadaslarla bulusmak hepimizin hayatindaki en normal ve ginltk aktivitelerden
biriydi. Beraber yemege gitmek, birbirlerimizin evine gelmek olsun, su an 2 aydir birbirimizi
goremiyoruz. Tabiki, hepimiz en yakinlarimizi 6zlemis olsak da, bu sture¢ cogumuza arkadashgin, aileyle
vakit gecirmenin dnemini gosterdi. Arkadaslarimiz disinda bir diger 6zledigimiz sey ise evlerimizin
disinda olmak. Yuruyuse ¢ikabilmek, gezmek ve belki de bazilarimiz i¢in okula gitmek haftalardir
6zlemini cektigimiz seyler. Tabiki bu strecte evimizde, saglikli ve giivenli oldugumuz igin ¢cok sansliyiz
ancak normal olarak, hepimiz eski hayatimiza da donmek istiyoruz. Bu durumlar icinde, belki evet,
cogumuz icin 6zledigimiz seyler cok normal durumlar ancak Glkemizde ve dinyada, 6zledigimiz cogu
seyi hayatlarinda gérmemis ve yapmamis insanlar var ve olmaya devam edecek. Karantina sureci
bittiginde de eminim, herkes icin ¢cok daha farkli bir stre¢ olacak. Umarim herkes yasanan olaylardan en
azindan bir seyler cikarmistir ve normallesmeye basladigimizda, eski dinyaya dénmus olmayiz. Bu
UzUcu sureg icinde en azindan benim anladigim 6nemli seylerden biri, 6nceden yasantimizda
gerceklesen ¢ogu seyin aslinda ufak detaylar oldugu. Bir yere gidemedigimiz, bir seyi almadigimiz icin
uzilmek aslinda hicbir seymis su ana kiyaslarsak. istesek de hic birimiz yapamiyoruz, clkamiyoruz su an.
Sevdiklerimizle, buyuklerimiz, arkadaslarimizla gecirdigimiz vaktin ne kadar degerli oldugu, bir digeri de.
Ayrilirken sarilmadan, gérusurtuz demeden ayrilmanin ne kadar yanlis oldugu. Yarin ne olacagini hig
birimiz bilmiyoruz, bilmiyorduk. Arkadaslarimi, 6gretmenlerimi, veya ailemin diger bireylerini 2 ay
goremeyecegim aklima gelmezdi en son gérdugumde hepsini. Bu yuzden, bundan sonra, hayatimizdaki
her kicuk detay, en guzeliymis gibi sevinelim, her sevdigimizi son gorusumuz gibi sarilahm. Hayatimizin
ve hayatimizdakilerin degerini bilelim.



KRIZ
DONEMINDE

YARATICILIK

NENSI
SARANGA

Bu Covid-19 sureci ekonomiyi ¢cokertti, gunlik
hayatimizi alt Ust etti ama ayni zamanda bu evde
kalma surecinde, ne kadar guclu ve yaratici
olabilecegimizi de gosterdi. Bildiginiz Gzere,
bircok meslek bu pandemi den zarar gordu.
Bunun yaninda ¢cogu meslekte bu sureci bir
firsat bilip gelisti. Ornegin fotografcilik.
Dasundnce internet Gzerinden ydnetilmesi en
zor mesleklerden bir tanesi. Bu kisitli
zamanlarda fotografcilarin yaratici olup kutunun
disinda dusunmeleri gerekti ve yoktan ¢6zim
urettiler.

Fotografcilar genellikle dis dinyada buyuk
resme odaklanirlar, fakat kapal kaldiklari bu
surecte, klcuk resme odaklanmaktan baska
careleri kalmadi. Bu nedenle, dort duvar
arasindaki guzelligi gormeleri gerekti. Evde
kaldikca yakinlarindaki esyalarin ilging yanlarini
goérduler. Bunu da #EvdeCek bashg altinda
yarismaya cevirdiler.

Yeni normalimiz sosyal mesafe oldugu i¢in,
fotografcilar, tasarimcilar, makydzler ve
modeller icin bir araya gelmek imkansiz hale
geldi. Bunun sonucu olarak her tlkeden
modeller, artik sanal fotograf cekimleri ile
mesleklerini surdurtyorlar. Sanal fotografcilik,
geleneksel cekimin yeniden yapilandirimis hali
oldu. Bu meslekler ylz ytze gérusmeden
yeniden dizenlemenin ve yaratmanin bir yolunu
bulurken, modellerin tzerine daha ¢ok yuk
bindi. Unli model Terumi Murao sdyle anlatmis:
“Cekim 6ncesi genellikle tripod 1siklandirmasi ile
set icin bir arka plan hazirliyorum. Sonra video
cekiminin yaratici ydnetmenine baglaniyorum.
Bana ekipmani kurmamda yardimci oluyor ve
yaratici fikirler sunuyor.

Stilist ve maky6z ile gérintuli sohbet
Uzerinden konusuyorum ve dis gérunusumu
duzeltiyorlar.

Her seyi ayarladiktan sonra, bir cihaz ile
Facetime veya Zoom'dan baglaniyorum, beni
yonlendiriyorlar. Baska bir cihazdan ise, video
kaydediyorum ve fotograf cekiyorum.”
Murao’un da anlattigina gére bir zamanlar
her sey onlar icin yapiliyorken, simdi her seyi
kendileri yapmak zorunda kaldilar. Bu
nedenle ¢ekimler sonrasinda modeller ¢cok
yorgun dustuler.

Normalde bir cekimde her sey fotografcinin
elindedir. Fakat sanal cekimi kontrol
edemedikleri icin daha savunmasiz ve dogal
resimler ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu da
fotografcilarin yeni bir bakis acisina sahip
olmasina sebep olmustur. Bu yeni bakis agisi
ise, guzel fotograf cekmek degil, oldugun gibi
cekmek haline gelmistir.

Unlii Fotografcilar
karantina ile nasil
basa cikiyorlar?




BiZIl BIZ
YAPAN
SEY:
YEMEK

ZEYNEP SENER

Yemek; en temel ihtiyacimiz, mutluluk
kaynagimiz ve kdltarel kimligimiz. Evrime
bakildiginda insanin otculdan hepgile gecmesi
sayesinde evrimlesmesi kelimenin tam
anlamiyla yemegin bizi biz yapan sey
oldugunu yansitiyor. Et tiketimiyle baslayan
zihinsel gelisimimiz olmasaydi belki de
gunumuzde “homo sapiens” var olmayacakti.
Bu nedenle yemek bizi evrimlestirdi desek
yeridir. Peki biz nasil yemegi evrimlestirdik? ilk
basta yasamsal bir ihtiyac olan yemek nasil
oldu da kultarel bir kimlik haline geldi?

Beslenmeyi diger ihtiyaclardan ayiran ozellik
interaktif olmasi ve insan katkisina ihtiyag
duymasidir. Su herkes icin su, hava herkes i¢in
hava iken s6z konusu yemek olunca insanin
kisisel bagi ortaya ¢ikar. Yasimiz buytdukce
yedigimiz yemekler kulturel kimligimizi
sekillendirerek bir topluma ait hissetmemizi
saglar. Eminim ki karantinada oldugumuz bu
son haftada en ¢ok 6zlediginiz yemekler
arasinda c¢itir ¢itir bir lahmacun, gecenin bir
saatinde yenen ekmek arasi kokoreg veya bol
sarimsakl bir manti vardir. Fark ettiyseniz son
cumleyi okurken yuksek ihtimalle en az bir
aniniz canlandi, ¢inkt yemekler hikayeler
anlatir. ‘Gecenin bir saatinde yenen kokorec’
diyorum cunku kokoreci tek basina yazmak
haksizlik olur, o sadece bir besinden ibaret
degil ayni zamanda kultGramuzan bir
parcasidir. Veya manti, Amerika'da saskinlikla
menuden manti olarak siparis verdigim ancak
mantiya olabilecek en uzak gelen sey bile
bana ailemle oturdugum sofralari
hatirlatmisti. Yani kulturanuzden ne kadar ayri
olursaniz olun tek bir koku bile size
kilometrelerce 6teye goturebilir.




Ote yandan yemekler insani zamanda
yolculuga cikarir. Mesela bir italyan'in evine
gittiginizde ¢cok buyuk olasilikla yillar boyunca
nesilden nesile aktarilan bir eksi maya
bulabilirsiniz. Sizden otuz sene dncesinde
yasamis birinin mahsultnden yararlanarak
onlunla aranizda hi¢ tanimasaniz bile bir
iletisim olusur. Ki aslinda bu duyguyu yalnizca
atalarimizdan degil dinyanin herhangi bir
yerinden bir tarif denedigimizde de hissederiz.
Bu o kisinin kucuk de olsa hayatindan bir
kesiti yasamanizi saglar. Globallesen
dinyamizda da buna sik sik rastlariz.

Yemek artik birbirimizi tanimak igin yeni bir
haline gelmistir. Paylasilan tarifler dunyanin
dort bir yanindan insani bir araya getirerek
empati duygusunu gelistirir. Yediginiz yemek
o ulkenin kaltarda ve yasam kosullart hakkinda
cok sey anlatir. Unli yemek kitabi yazari
Claudia Roden bir TEDx konusmasinda
ispanyol mutfaginin kékenlerine dikkat ceker.
Kimi Roma, kimi Yahudi kimi de Arap kdkenli
oldugunu savunurken kendisi bir yerliye
danisir ve yerli mutfagin Arap ve Yahudi
kékenden oldugunu domuzu nasil
pisirdigimizden anlarsiniz der. ironik gelse de
sonradan Claudia Hiristiyanhiga gecen Arap ve
Yahudilerin kuzuyu pisirme bi¢cimini domuza
uyguladiklarini 6grenir ve bu nedenle
domuzun kimyon taneleriyle pistigine yalnizca
ispanya’da taniklik edebilirsiniz. Bunun gibi
daha bircok hikayeyi ve tarihsel gelismeleri
anlamamizi saglayan bag yemek olmustur.

Anilarimizi, kGltGrimadzua ve benligimizi
olusturan yemek bu nedenle benim icin her
zaman bir ilgi kaynagi ve hobidir. Bir tarifi
pisirdiginizde kendinizi baskasinin yerinde
hissetmekten tutun bir kultirun tarihsel
gelisimini anlamaya kadar yemek bize bir¢ok
sey aktarir. Ayni zamanda da cevresinde
gelisen anilarin mur boyu bir mutfakta
saklanmasina vesile olur. Her ne kadar
insanlar yemege yuzeysel baksa da ben her
zaman derinliginde neyin oldugunu arastiran
kisi olacagim ¢cunku yemekler bin bir tarl
hikayeyle her zaman sizi bekliyor olacaktir.



NE IZLESEK?

NE OKUSAK?
MAYA ASHABOGLU

Karantinaya girdigimizden beri sUrekli
arkadaslarimizla telefondayiz. Ve her
sohbetimizin ilk sorularindan biri ‘Ne
izliyorsun? olmaya basladi. GUndn her saatini
evde gecirdigimiz bu sure boyunca
birbirimizden 6grenmek istedigimiz ilk sey
artik dizi ve film tavsiyeleri. Bu kadar bos
vakitte baska yapacak sey bulmakta
zorlaniyoruz. Umarim karantinaniz iyi
geciyordur, keyfiniz yerindedir. Sizinle
karantina boyunca izledigim veya okudugum
bazi seyleri paylasmak ¢ok isterim. Belki ne
yapacaginizi sasirdiginiz, artik evde oturmaya
dayanamadiginiz saatlerden birkagina ¢6zum
bulmus oluruz. Farkli tipte diziler/kitaplardan
bahsedecegim, boylece sadece tek bir insan
grubuna hitap etmemis olurum. Her tavsiyem
hakkinda biraz bilgi de verecegim. Umarim
faydali olur.

Yeni bir dizi tavsiyesiyle baslayalm.
Bircogunuzun gérmus olabilecegi Uzere Ug
hafta dnce Michael Jordan’in belgeseli
yayinlanmaya basladi. The Last Dance’ adli bu
dizi Amerika saatiyle her Pazar aksami
ESPN'de 40 dakikalik iki b8lum halinde
yayinlaniyor. Ertesi gun ise Netflix'e geliyor.
Dizi Michael Jordan'in hayati ve bakis acisini
anlatiyor. NBA takimi Chicago Bulls'un MJ ile
altina sampiyonluguna dogru giden sezonu
konu aliyor. Dizi boyunca Jordan’in inanilmaz
kazanma arzusu ve basariya giden adimlari
izleyen herkesi hayran birakiyor. Bulls'un bu
takimla son sezonu olacag bilindiginden
takimin kocu, Phil Jackson, 1997-98 sezonuna
The Last Dance’ adini vermis. Andy Thompson
adli bir yapimci NBA'den 6zel izin alarak bu
sezon boyunca takimi kaydetmis. Takimi
yolda, antremanlarda, maglarda yakindan
takip ederek bu géruntuleri kayit altina almus.
Sezon sonunda 500 saatlik videoya
sahiplermis. Hem bu géruntilerden hem de
sonradan yapilan réportajlardan olusan bu
diziyi kesinlikle ¢cok tavsiye ederim.

Son zamanlarda okudugum ve ¢ok begendigim
kitaplardan biri ise ‘All the Bright Places'.
Romantik ve dramatik olan bu kitap o kadar
surutkleyiciydi ki iki giinde bitirdim. Kitap Jennifer
Niven tarafindan yazilmig, 2015 senesinde
yayinlanmistir. The Fault In Ours Stars'a
benzedigini sdyleyebilirim. Bu kitabin duygusal
hikayesi beni ¢ok etkiledi. Aile, saglik, arkadaslik,
ask, degisim gibi pek cok konuyu ele aliyor.
Aslinda bu sene bu kitabin filmi de ¢ikti. Ben
izlemedim ama izleyen arkadaslarim
begendiklerini séyluyorlardi. Niven, hikayeyi
kendi hayatinda yasadigi olaylardan esinlenerek
yazmis. Sevdigi ve kaybettigi bu cocugun
hayatinda biraktigl izden o kadar etkilenmis ki
15 sene sonra bununla alakal bir hikaye kaleme
almak istemis. Okumak i¢in romantik bir hikaye
arlyorsaniz hem zevk alacaginiz hem de
aglayacaginiz bu kitabi éneririm.

Son olarak ise bir film tavsiye edecegim. ‘Knives
Out’ adli bu film bir cinayetin ¢dzimlenmesini
cok farkli bir bakis acgisindan ele aliyor. Hem
dram hem komedi iceriyor. Gecen sene cikan bu
filmde bir¢ok Unlt oyuncu yer aliyor. Filmde bir
dedektif cinayeti kimin isledigini bulmaya
calisirken kendisini karmasik bir ailenin
ortasinda buluyor. Filmin ydnetmeni Rian
Johnson, Star Wars: The Last Jedi'in ydnetmeni.
Ve bu film Johnson’'un tamamen dijital ortamda
cektigi ilk film. Hem heyecanli hem komik bir
film ve kesinlikle izlemeye deger.

bel canto
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VERIMLILIK YARISI
DERIN CAKMAK

Karantina sureci ile birlikte hepimizin hayatlarinda buyuk degisiklikler oldu. Evlerimizde kapali
kaldigimiz bugtnlerde herkes bu yeni hayata adapte olmak icin bir ugras icerisinde adeta. Kimisi
yemek yapmakta, kimisi resim cizmekte, kimisi dizi/film izlemekte, kimisi kitap okumakta, kimisi spor
yapmakta buldu bu ugrasin sonunu. Herkes vaktini farkli bir sey ile degerlendirirken bunlari
paylasmadan durmuyor ve ev hayatini dunyanin gdézlerinin 6nune seriyor adeta. Birbirimizi
gdérmememize ragmen kimin evinde ne oluyor haberimizin oldugu bu surecte sosyal medya
hepimizin vazgecilmezi haline gelmis durumda. Sosyal bir canli olan insan, evde oldugu surecte
modern teknolojinin yardimi ile birbirinden kopmuyor, bircok durumda ortak paydalarda bulusup
daha da yakinlasiyor hatta. Online derslerden, tartisma gruplarina, kitap kulUplerine kadar yeni
konseptler ortaya cikiyor, eskileri de ekranlara tasiniyor. insanlar karantina sebebiyle evde kaldiklari
bu sureci verimli gecirip, hayatlarimizin eski temposunda yapamadiklarini yapmak istiyor. Ancak
tum bunlarin sosyal medyadaki yeri buyudukce ve asirilastikca insanlardan tepki cekmeye baslad..
Karesel bir salgin sirasinda insanlarin eksi mayali ekmek ve on dakikalik karin kasi antrenmanlari
bircok sosyal medya uygulamasini kaplamaya basladi. Verimli zaman gecirmek, insanin kendi icin
degerli bir sey yapmasindan cikti ve bir yarisina déndu. Yaptigini paylasmak, yapmanin énune gecti.
Daha dnce basimiza gelmeyen, bilmedigimiz sularda ylzdugumuz bu gunlerde insanlarin sureci
atlatmak icin denedigi yontemleri paylasmasinda bir sorun olmamasiyla beraber bunu bir
zorunluluk haline getirmemek ve kendini taniyarak hareket etmek de cok 6nemli. insanlar her
gununun her saniyesini kuresel bir salgin sirasinda verimli gecirmek zorunda degil diye de bunu
yapan insanlari ling etmek ne kadar dogru tartisilir. Ling toplumu haline gelmemizden kaynaklanan
bu insanlarin hatasini arama meraki artik kendini agsmis ve hayatlarimizi yonetir hale gelmis
durumda. Bircok insani herhangi bir paylasim yapmadan énce “bu bir yars degil” gibi samimiyetsiz
aclklamalara iten bu ling, bu zorlu sureci oldugundan da zorlastirmis durumda. Agik¢asl, icinden
ciktigimiz eski tempoyu dustununce kimin ne yaptigini disinmedigimiz, kendimizi yarisa
sokmamakla birlikte bu verimlilik yarisina girenleri de ling etmedigimiz, kendi mutlu oldugumuz
sekilde zamani gecirmemiz ve gereken tum tedbirleri aldigimiz bir donem bana en mantiklisi gibi
geliyor. Kimi gunumu verimli kimi gunumuz hicbir sey yapmadan gecirdigim bu karantina suresinde
de kimsenin ne yaptigini umursamayanlardan oldugum icin kendimle gurur duyuyorum bir bakima.
Umursayinca is “Eksi mayali ekmek tarifi mi koymus? Gozumuze karantinasini ne kadar verimli
gecirdigini sokmaya calisiyor” gibi sacma diyaloglara girmek zorunda kaliyorsun.



ANNELER GUNU

SUNA SENTURK

Her zaman ne dusundugumuzu ve naslil hissettigimizi bir bakista anlayan, zaman zaman tartissak
da bizleri kosulsuz seven annelere hediye etmisler bugtnu. Dogdugumuz andan beri bize
tanimlanamayacak gugte bir sevgiyle sahip cikan, hep iyiligimizi isteyen ve dogru yolu bulmayi
Ogreten annelere borcumuzu, tek bir ginle 6demek mumkuin degil.

icinde “annelik” duygusunu tasilyan herkese minnettarligimizi ifade etmemiz gerek bu ézel giinde.
Dunyaya geldigimiz andan itibaren, iyi ve kdtu her animizda bize destek olan, yargilamadan
Ogreten ve karsiliksiz seven annelerin degeri her gin bilinmeli. Belki biraz klise ama, Gstimuzde
en cok emegi olan ilk 6gretmenlerimiz onlar. Okulda, gelismek amaciyla alinan egitimin
kazandirdiklar, bir annenin cocuguna 6grettigi degerler olmadan anlamsiz kalirdi. Saygi duymayi,
sevmeyi, sefkatli ve durdst olmayi ¢cocuklarina 6greterek en temel ve gerekli egitimi gerceklestiren
anneler, sonsuz tesekkuru hak ediyor.

Edilen kavgalarin ve yasanan sorunlarin hicbiri, icinde “annelik” duygusu tasityan herhangi birini en
sevdigi 6grencilerinden ayirmak icin yeterli degildir. Ne olursa olsun ¢ocugu icin endiselenen ve
onun mutsuzluguyla Uzulen anneler, cocuklarini korumaktan asla vazge¢mezler. Bazen birlikte
ciktiklari yollar daralsa ve zorlassa da, kendini “anne” olarak hissedenlerin 6grencilerine duyduklar
sonsuz sevgiyle, ilerlemeye devam ederler.

Bu 6zel guinde, yaptiklari fedakarliklar ve gosterdikleri sefkatle bizleri en dogru yolda ileri tasimaya
calisan annelerin tikenmeyen sevgisini ve sabrini anlamamiz zor. Belki bazen bunu anlamak ve
bir “anne” gibi sevmek zor olsa da, onlara tesekkur etmek ¢ok kolay.

Biitiin annelere her sey icin tesekkiir
ediyor ve bu ozel giinlerini kutluyoruz...
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